
 

      เดินทางโดยสายการบินไทยสมายล์  
 

ครั้งหน่ึงในชวีติ…บนเสน้ทางเอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป ์
สมัผสัยอดเขาทีสู่งทีส่ดุในโลก อยา่งใกลช้ิด  

ประสบการณ์ทีส่ดุท้าทาย 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

กาฐมัณฑุ-ลุคลา-นัมเช บาร์ซาร์-เท็งบูเช-ดิงบูเช 

โลบูเช-โกรัคเชบ-คาลาพาทเธอร์ 
 โกลบอล ฮอลิเดย ์ขอนําเสนอเสน้ทางท่องเทีย่วแนวธรรมชาต ิสาํหรบัคนรกัการผจญภยัและการปีน

เขาบนแผ่นดนิเนปาล ทา้พสิจูน์ความแขง็แกรง่ของร่างกายกบัความสงูของยอดเขาทีส่งูทีสุ่ดในโลก  “เอเวอรเ์รสต์” 

(8,848 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล) การเดนิทางในทรปิน้ี ท่านจะไดพ้บกบัความงดงามของธรรมชาตแิบบดบิๆ ทีซ่่อน

ตวัอยูท่่ามกลางหุบเขาสูง ทีถู่กกล่าวขานว่าเป็นหน่ึงในเสน้ทางทีส่วยงามทีส่วยทีสุ่ดอกีแห่งหน่ึงของโลก พรอ้มสมัผสั

สดูอากาศอนับรสิุทธิบ์นเทอืกเขาหมิาลยั อกีทัง้ตลอดเสน้ทางท่านจะไดพ้บปะกบัชาวบา้นคนทอ้งถิน่ทีม่อีธัยาศยัมติร

ไมตรกีบันกัท่องเทีย่วซึง่อยู่อาศยัในแถบหมิาลยัหรอืรูจ้กักนัในชื่อว่า ชาวเชอรป์า  

ครัง้หน่ึงในชวีติกบัเสน้ทางปีนเขา เอเวอรเ์รสต ์

เบส แคมป์ (South Everest Base Camp) ทีเ่รยีกสัน้ๆ

ว่า EBC ฝัง่ทศิใตข้องภเูขาเอเวอรเ์รสตใ์นประเทศเนปาล 

เป็นหน่ึงในเสน้ทางเทรคกิง้ทีไ่ดร้บัความนิยมมากทีสุ่ด

เสน้หน่ึงของโลก ในแต่ละปีจะมนีกัปีนเขาทัว่โลกมาเยอืน

เสน้ทางน้ีเป็นหมื่นคน เน่ืองจากเป็นเสน้ทางปีนเขาของผู้

ทีช่อบการผจญภยัอย่างแทจ้รงิ จดัว่าเป็นประสบการณ์ที่

หายาก น้อยคนทีจ่ะมโีอกาสมาเยอืน  ยงัมนีกัท่องเทีย่ว

ทัว่โลกจาํนวนไม่น้อยทีต่่างใฝ่ฝันว่าสกัวนัหน่ึงอยากมา

ลองพสิจูน์ความแขง็แกรง่ของรา่งกายและจติใจสกัครัง้ ณ 

สถานทีแ่ห่งน้ี ซึง่เป็นจดุทีค่นธรรมดาจะสามารถขึน้ไป 

เพื่อสมัผสักบัภเูขาทีส่งูสุดในโลก “เอเวอรเ์รสต”์ ไดอ้ยา่ง

ใกลช้ดิทีสุ่ด โดยไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์แบบพเิศษช่วยในการ

ปีนเขาและการหายใจ   

จดุหมายปลายทางของเสน้ทาง อยูท่ี ่Everest 

Base Camp ณ ระดบัความสงู 5,545 เมตรเหนือระดบั 

น้ําทะเล ระหว่างทางเดนินัน้จะผ่านภเูขาน้อยใหญ่ ผ่าน

หมูบ่า้นต่างๆ อารามและวดัพุทธเลก็ๆ ทีซ่่อนตวัอยูต่าม

หุบเขา ซึง่เป็นเสน่หท์ีท่่านจะไดพ้บเหน็บนเสน้ทางทีท่า้

ทายสายน้ี 

 



 

 

 

 

หมายเหต ุ : เนือ่งจากเสน้ทางการเดนิผ่านทีร่าบสงู เทอืกเขาสงู (2,800-5,545 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล) ท่านอาจมี

อาการของโรคแพค้วามสงู ท่านทีม่ปัีญหาสุขภาพ โรคหวัใจ ความดนัโลหติสงู หอบหดื โลหติจาง ควรปรกึษาแพทย์

ก่อนตดัสนิใจจองทวัร ์
 

กาํหนดการเดินทาง : 5-15 พฤษภาคม 2566  
1) วนัแรก กรงุเทพฯ - กาฐมณัฑุ                       (D) 

07.00 น. พรอ้มกนัทีส่นามบนิสุวรรณภมู ิอาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ ชัน้ 4 ประตู 2 เคาน์เตอร ์D 

สายการบนิไทยสมายล ์(THAI SMILES) โดยมเีจา้หน้าทีบ่รษิทัคอยใหก้ารตอ้นรบัและอํานวยความ

สะดวกในการเชค็อนิดา้นสมัภาระและเอกสารใหก้บัท่าน 

10.15 น.  เหนิฟ้าสู่เมอืง กาฐมณัฑุ (KATHMANDU) ประเทศเนปาล โดยเทีย่วบนิ WE319 (10.15-12.25) 

(บริการอาหารกลางวนับนเคร่ืองบิน)   (ใชเ้วลาบนิ 3 ชัว่โมง 25 นาท)ี 

12.25 น. เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตติรภิวูนั เมืองกาฐมณัฑุ หลงัผ่านพธิกีารตรวจคนเขา้เมอืงและ

ศุลกากร พรอ้มรบักระเป๋าสมัภาระเรยีบรอ้ยแลว้ พบกบัมคัคุเทศกท์อ้งถิน่รอตอ้นรบั นําท่านเดนิ

ทางเขา้สูใ่จกลางเมอืงหลวงกาฐมณัฑ ุ 

 (กรณุาปรบันาฬกิาของท่านตามเวลาของทอ้งถิน่ เวลาทีเ่นปาล ชา้กว่า เมอืงไทย 1 ชัว่โมง 15 นาท)ี 

 นําท่านเดนิทางสู ่ย่านทาเมล (THAMEL) แหล่งซือ้ขายอุปกรณ์การไต่ปีนเขา เชญิจบัจ่ายหาซือ้ของ

ใชท้ีย่งัขาดเหลอืสาํหรบัการเตรยีมตวัไปเอเวอรเ์รสต ์เบส แคมป์  

เยน็ รบัประทานอาหารเยน็ และฟังการสรปุการเตรยีมตวัการเดนิทางจากไกดท์อ้งถิน่  

 เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั SOALTEE CROWN PLAZA, KATHMANDU 5*  หรอืเทยีบเท่า 
 

2) วนัท่ีสอง กาฐมณัฑุ - ลคุลา - พาคดิง                                             (B/L/D) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม   

เดนิทางสู่ สนามบนินานาชาตติรภิวูนั เพื่อขึน้เครือ่งไปยงั 

เมืองลคุลา (LUKLA 2,800 เมตร) โดยสายการบนิ Yeti 

Airlines ใชเ้วลาบนิประมาณ 30 นาท ีท่านจะไดช้มความ

งามของเทอืกเขาหมิาลยัตลอดเสน้ทาง  

 เดนิทางถงึสนามบนิลุคลา วนัน้ีจะเป็นวนัแรกของการเดนิ

เทรคกิง้ โดยจะเริม่เดนิเทา้ขึน้เขาพรอ้มลกูหาบและไกด์

นําทางสู ่หมู่บ้านพาคดิง วนัน้ีใชเ้วลาเดนิเทา้ประมาณ 4-5 ชัว่โมง โดยเสน้ทางในช่วงแรกจะเป็น

การเดนิไต่ลงลดัเลาะไปตาม แม่น้ําดดัโคชิ (DUDH KOSHI RIVER) ซึง่เป็นแมน้ํ่าสายหลกัสายหน่ึง

ของเนปาลทีม่ตีน้กําเนิดมาจากการละลายของหมิะจากภเูขาเอเวอรเ์รสต์ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั 



 

 

 

 

บ่าย จากนัน้นําท่านเดนิทางต่อไปยงั พาคดิง (PHAKDING 2,640 เมตร) เป็นหมู่บา้นเลก็ๆทีต่ ัง้อยู่กลาง

หุบเขา ขา้งแมน้ํ่าดดัโคช ิทีต่ ัง้อยู่ทางตอนเหนือของเมอืงลุคลา(LUKLA) และอยูท่างใตข้องเมอืงมอน

โจ (MONJO) ในระดบัความสูง 2,640 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล หมู่บ้านแห่งน้ียงัเป็นหน่ึงในมรดก

โลกขององคก์ารยเูนสโก ้ตัง้แต่ปี ค.ศ.1979 เป็นหมู่บา้นหน้าด่านสําหรบัการแวะพกัคา้งแรม สําหรบั

นักท่องเที่ยวที่เดนิทางเพื่อมาปีนเขาเอเวอรเ์รสต์ ทีน่ี่จงึมทีี่พกัและสิง่อํานวยความสะดวกต่างๆ ไว้

ใหบ้รกิารแก่นกัท่องเทีย่วจาํนวนมาก  

เยน็ รบัประทานอาหารเยน็  

เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั YETI MOUNTAIN HOME, PHAKDING  หรอืเทยีบเท่า 

3) วนัท่ีสาม พาคดิง - นัมเช บารซ์าร ์       (B/L/D) 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม 

นําท่านเดนิทางสู่ นัมเช บารซ์าร ์(NAMCHE BAZAAR 3,446 เมตร) วนัน้ีใชเ้วลาเดนิเทา้ประมาณ 

5-6 ชัว่โมง  โดยใชเ้สน้ทางลดัเลาะและขา้ม หบุเขาดดัโคชิ (DUDH KOSHI) ในเสน้ทางผ่านหมูบ่า้น

เบนคยาร ์(BENKYAR) หมู่บา้นมอนโจ (MONJO) และหมูบ่า้นจอรช์ลัเล่ (JORSHALLE) จนเขา้เขต

อุทยานแห่งชาตซิาการม์าธา (SAGARMATHA NATIONAL PARK) จากนัน้เสน้ทางเดนิจะไต่สงูขึน้ 

โดยลกัษณะเสน้ทางจะค่อนขา้งชนัจนขึน้สงูถงึ 600 เมตรสู ่เมอืงนมัเช บารซ์าร ์ทีน่ี่จะมตีลาด รา้นคา้ 

รา้นรวงใหท่้านเดนิชมและเดนิเลอืกซือ้ของมากมาย ทัง้เตม็ไปดว้ยสิง่อํานวยความสะดวกแก่นกัท่อง 

เทีย่วต่างๆ อาทเิช่น ทีพ่กั รา้นอาหาร รา้นกาแฟเลก็ๆ เป็นตน้ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั ระหว่างทาง 

บ่ายแก่ๆ เดนิทางมาถงึ นัมเช บารซ์าร ์หมูบ่า้นแห่งน้ีจะตัง้อยูบ่นเนินเขาสงู ทีน่ี่จะเป็นสถานทีท่ีน่กัเดนิเขา 

  นิยมแวะพกัเพื่อปรบัสภาพร่างกายใหเ้ขา้กบัความสงู ทีน่ี่เปรยีบเสมอืน ประตสูู่เทือกเขาหิมาลยั  

  เน่ืองจากเมอืงน้ีมทีีพ่กัและรา้นคา้จาํนวนมาก จงึเป็นจดุแวะพกัสาํคญัของบรรดานกัเดนิทางและนกั 

  ปีนเขา ในทุกเชา้วนัเสารจ์ะมกีารตัง้ตลาดนดัประจาํสปัดาหท์ีใ่จกลางหมูบ่า้น โดยจะมเีสือ้ผา้รวมทัง้

  สนิคา้อุปโภคบรโิภคราคาถูกจากจนีเขา้มาวางขายกนัอยา่งคกึคกั  

เยน็  รบัประทานอาหารเยน็ ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 

เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั YETI MOUNTAIN HOME, NAMCHE BAZAAR หรอืเทยีบเท่า 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4) วนัท่ีส่ี        นัมเช บารซ์าร ์- พกัผ่อนเพ่ือปรบัสภาพร่างกาย     (B/L/D) 

เชา้ตรู ่  นําท่านออกเดนิเทา้แต่เชา้ตรู ่เพื่อฝึกทาํการ ACCLIMATIZATION (การปรบัตวัให้คุ้นชินกบัสภาพ

 อากาศและความสงู โดยการเดินขึ้นไปบนท่ีสงู แล้วเดินกลบัลงมาท่ีเดิม) ซึง่จาํเป็นมากๆ 

 สาํหรบัการเดนิเขาบนทีส่งูแบบน้ี  

 นําท่านเดนิบนเสน้ทางขึน้เขาไปยงั จดุชมวิวพระอาทิตยขึ์้น เพื่อชมแสงทองส่องกระทบตรงยอด

 เขากวองเด (KWONGDE) ทีม่องเหน็ไดจ้ากหน้าต่างหอ้งพกัของทีพ่กัหลายๆแห่งในเมอืงน้ี ซึง่ตัง้อยู่

 ในเขต อทุยานแห่งชาติซาการม์าธา (SAGAMATHA NATIONAL PARK) ทีน่ี่ท่านสามารถมอง 

 เหน็ววิของเทอืกเขาหมิาลยัแบบ 360 องศา พรอ้มกบัมองเหน็ยอดเขาต่างๆ เช่น เขาเอเวอรเ์รสต ์

 (EVEREST) เขาโลเซ (LHOTSE) และเขาอมา ดาบลมั (AMA DABLAM) ใหท่้านไดเ้พลดิเพลนิกบั

 บรรยากาศยามเชา้แสนบรสิุทธิพ์รอ้มยลแสงแรกของรุง่อรณุตามอธัยาศยั  ครัน้ไดเ้วลาพอสมควร 

 เดนิเทา้กลบัสู่ทีพ่กั 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม 

 วนัน้ีจะเป็นวนัแห่งการพกัผ่อนและปรบัตวั เพื่อเตรยีมเดนิทางสู่เสน้ทางทีค่วามสงูจะขยบัขึน้เรือ่ยๆ

 จนถงึจดุหมายปลายทาง ท่านสามารถจบัจา่ยหาซือ้ของทีจ่าํเป็นเพิม่เตมิไดท้ี ่ตลาดนัมเช  บารซ์าร ์ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั  

บ่าย           อสิระใหท่้านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั ควรพกัผ่อนใหเ้ตม็ทีเ่พื่อเตรยีมความพรอ้มของรา่งกายสาํหรบั 

  วนัถดัไป 

เยน็          รบัประทานอาหารเยน็ 

          เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั YETI MOUNTAIN HOME, NAMCHE BAZAAR หรอืเทยีบเท่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) วนัท่ีห้า :   นัมเช บารซ์าร ์- เทง็บเูช         (B/L/D) 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม  

 นําท่านเดนิทางไต่ระดบัต่อ โดยจะเดนิทางขึน้สู่จุดทีส่งูขึน้ เทง็บเูช (TENGBOCHE 3,900 เมตร)  

 วนัน้ีใชเ้วลาเดนิเทา้ประมาณ 5-6 ชัว่โมง เสน้ทางน้ีจะเป็นเสน้ทางทีค่ดเคีย้วขึน้เรือ่ยๆ ระหว่างทาง 

  



 

 

 

  

 ท่านจะไดส้มัผสักบัยอดเขาสงูใหญ่หลายๆ ลกูแบบเตม็ตาอิม่เอมใจ จากนัน้เสน้ทางเดนิจะนํามาถงึ

 ช่องแคบของ หบุเขาซกันาซา (SAGNASA) ท่านจะไดเ้หน็พชืพรรณธรรมชาตทิีห่าดไูดย้ากตลอด

 เสน้ทางเดนิ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั ระหว่างทาง 

บ่ายแก่ๆ  นําท่านเดนิทางมาถงึยงั เทง็บเูช เป็นหมูบ่า้นเลก็ๆ ตัง้อยูบ่นเนินเขาสงูทางทศิตะวนัออกเฉียงเหนือ

  ของกาฐมณัฑ ุใกลช้ายแดนเนปาล-ทเิบต ซึง่มชีาวเชอรป์าทีอ่พยพมาจากทเิบตเมือ่ 600 ปีก่อนอาศยั

  อยู ่โดยทีห่มู่บา้นแห่งน้ีจะมวีดัและอารามของศาสนาพุทธทีน่กัปีนเขาทีใ่ชเ้สน้ทางน้ีมกันิยมมาขอพร

  ใหเ้ดนิทางปลอดภยัและเดนิทางถงึทีห่มายไดอ้ย่างทีต่ ัง้ใจ รวมถงึนกัปีนเขาต่างๆ ทีเ่ป็นผูพ้ชิติยอด 

  เขาเวอรเ์รสตก์ไ็ดม้ากราบขอพรทีน่ี่เช่นกนั 

เยน็          รบัประทานอาหารเยน็ 

         เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั HIMALAYA HOTEL, TENGBOCHE หรอืเทยีบเท่า 

  

 

 

 

 

 

 
 

6) วนัท่ีหก    เทง็บเูช - ดิงบเูช           (B/L/D) 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม  

นําท่านเดนิทางต่อไปยงัหมู่บา้น ดิงบเูช (DINGBOCHE 4,530 เมตร)  วนัน้ีใชเ้วลาเดนิประมาณ 5-6 

ชัว่โมง ซึง่เป็นจดุแวะพกัปรบัสภาพรา่งกายอกีหน่ึงขัน้ สาํหรบันกัปีนเขาทีไ่ป Everest Base Camp 

หรอื EBC  เสน้ทางวนัน้ีจะเป็นการเดนิบนเสน้ทางเรยีบรมิเขาขึน้ลงเนินเลก็น้อย ระหว่างทางท่านจะ

ไดส้มัผสักบัทศันียภาพววิยอดเขาเอเวอรเ์รสต ์กบัยอดเขาอมา ดาบลมั อนังดงามมากตลอดเสน้ทาง 

ระหว่างเดนิเลาะไปเรือ่ยๆ จะมกีารขา้มสะพานเลก็ๆ หลายแห่ง ผ่านหมู่บา้นเลก็ๆ และจะเริม่เดนิลง

เขาผา่นเขา้ไปในดงป่าสนจนไปสุดที ่เดบเูช (DEBOCHE) และ หมู่บ้านพนักี ทนัก้า (PHUNKI 

THANGA) ทีอ่ยูบ่นความสงูราว 3,250 เมตร แต่หมูบ่า้นแห่งน้ีเป็นหมู่บา้นเลก็ๆ ไมส่ามารถแวะพกั

ได ้จงึใหท่้านไดพ้กัเหน่ือยและหยดุพกัรบัประทานอาหารกลางวนัทีน่ี่  

กลางวนั  รบัประทานอาหารกลางวนั 

ก้าวเดนิต่อไปยงั ดิงบูเช จุดหมายปลายทางของวนัน้ี และเส้นทางต่อจากน้ี จะเป็นทางเดนิขึ้นเขา

ลว้นๆ (แนะนําควรดื่มน้ําใหม้ากเพยีงพอ โดยการจบิน้ําไปเรือ่ยๆตลอดทาง) ผ่านช่องเขาแคบๆ ทีม่ ี

 



 

 

 

 

สะพานเลก็ๆเพื่อขา้ม แม่น้ําอิมจา เซ (IMJA TSE RIVER) หลงัจากน้ีเสน้ทางจะถูกแยกเป็นสอง

เสน้ทาง คอืเสน้ทางสายบนจะแยกไปสู่ หมูบ่า้นปังบเูช (PANGBOCHE) ซึง่มอีารามเก่าแก่ตัง้อยู ่

ส่วนเสน้ทางสาย ล่างจะเป็นเสน้ทางมุง่ตรงไปสู่ ดงิบเูช 

บ่ายแก่ๆ นําท่านเดนิทางมาถงึยงั ดิงบเูช เป็นหมูบ่า้นเลก็ๆ มคีวามคลา้ยกบั นัมเช บารซ์าร ์ทีเ่ป็นจดุแวะพกั

  อกีจดุหน่ึงสําหรบันกัปีนเขาทีมุ่ง่หน้าไปยงัเอเวอรเ์รสต ์หมูบ่า้นแห่งน้ีกย็งัมทีีพ่กัและสิง่อํานวยความ 

  สะดวกต่างๆใหแ้ก่นกัเดนิทางอกีเช่นกนั ถงึแมจ้ะอยูบ่นภเูขาสงู บรเิวณหน้าหมู่บา้นกจ็ะมสีถูปเจดยี์

  พุทธเลก็ๆตัง้อยู ่เพื่อความเป็นสริมิงคลปกป้องคุม้ครองคนในหมู่บา้นแห่งน้ี 

เยน็  รบัประทานอาหารเยน็  

   เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั SUMMIT HOTEL, DINGBOCHE หรอืเทยีบเท่า 

    

      

 

 

 

 

 

7) วนัท่ีเจด็  ดิงบเูช - พกัผอ่นเพ่ือปรบัสภาพร่างกาย     (B/L/D) 

เชา้ตรู ่  นําท่านออกเดนิเทา้แต่เชา้ตรู ่เพื่อฝึกทาํการ ACCLIMATIZATION (การปรบัตวัให้คุ้นชินกบัสภาพ

 อากาศและความสงู โดยการเดินขึ้นไปบนท่ีสงู แล้วเดินกลบัลงมาท่ีเดิม) ซึง่จาํเป็นมากๆ 

 สาํหรบัการเดนิเขาบนทีส่งูแบบน้ี  

 เดนิเทา้ขึน้เขาไปยงัจดุชมววิพระอาทติยข์ึน้ที ่ยอดเขานังคารท์ซงั (NANGKARTSHANG PEAK) 

 ตัง้อยูใ่นระดบัความสงู 5,100 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล 

 ท่านสามารถมองเหน็ววิของเทอืกเขาหมิาลยัแบบ 360 

 องศา พรอ้มกบัชื่นชมยอดเขาอมา ดาบลมั ทีม่รีปูรา่ง

 แหลมคมอย่างชดัเจนมาก อสิระใหเ้วลาท่านไดเ้พลดิ 

 เพลนิกบัพลงัธรรมชาตขิองขนุเขาเบือ้งหน้าสุดเป่ียม

 บรสิุทธิพ์รอ้มชมแสงอาทติยย์ามเชา้ตามอธัยาศยั  

 เมือ่ไดเ้วลาพอสมควร นําท่านเดนิทางกลบัทีพ่กั  
เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม 

 วนัน้ีจะเป็นวนัแห่งการพกัผ่อนและปรบัสภาพร่างกาย เพื่อเตรยีมเดนิทางสู่เสน้ทางทีม่คีวามสงูขึน้

 เรือ่ยๆจนถงึจดุหมายปลายทางที ่เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ โดยท่านสามารถเยีย่มชมหมู่บา้นรอบๆ

 เชงิเขา เพื่อเป็นการปรบัตวัทีด่ใีหพ้รอ้มมากขึน้  



 

 

 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั  

บ่าย          อสิระใหท่้านไดพ้กัผ่อนตามอธัยาศยั ควรพกัผ่อนใหเ้ตม็ทีเ่พื่อเตรยีมความพรอ้มของรา่งกายสาํหรบั 

  การเดนิเขาบนทีส่งูในวนัถดัไป 

เยน็           รบัประทานอาหารเยน็ 

           เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั SUMMIT HOTEL, DINGBOCHE หรอืเทยีบเท่า 

8) วนัท่ีแปด ดิงบเูช - โลบเูช         (B/L/D) 

เชา้           รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม  

 นําท่านเดนิทางต่อไปยงั โลบเูช (LOBUCHE 4,930 เมตร) วนัน้ีใชเ้วลาเดนิประมาณ 5-6 ชัว่โมง  

 เป็นการเดนิแบบเรือ่ยๆ ไม่ลาํบากเกนิไป โดยเดนิมุง่หน้าไปทางทศิเหนือ เสน้ทางจะผ่านหมูบ่า้น

 เลก็ๆ เพอรริ์เช (PHERICHE) ซึง่ตัง้อยูใ่นระดบัความ

 สงู 4,371 เมตรเหนือระดบัน้ําทะเล เป็นสถานทีย่อด

 นิยมทีน่กัปีนเขามาแวะพกัระหว่างทาง และทีน่ี่ยงัมี

 โรงพยาบาลใหบ้รกิารอกีดว้ย สรา้งขึน้โดยชาวญี่ปุ่ น 

 ในปี ค.ศ.1975 โดยจะมแีพทยอ์าสาชาวเนปาลคอย

 ประจาํอยู ่ในปี ค.ศ.2015 เกดิเหตุการณ์แผ่นดนิไหว 

 ทาํใหโ้รงพยาบาลแห่งน้ีไดร้บัความเสยีหายบา้ง แต่ไม่

 มากนกั จงึยงัคงเป็นสถานทีบ่รรเทาทุกขข์องชาวบา้น

 และนกัเดนิทางไดต้ลอดมา ท่านจะไดแ้วะพกัและทาน 

 อาหารกลางวนั ณ หมูบ่า้นแห่งน้ี  
กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั 

  นําท่านเดนิทางต่อไปยงัหมู่บา้นโลบเูช โดยเสน้ทาง

 เดนิช่วงน้ีจะเดนิลดัเลาะขา้มสะพานไมเ้ลก็ๆ เพื่อขา้ม 

 ธารน้ําแขง็คมุบ ู(KHUMBU GLACIER) ผ่านไปยงั หมู่บ้านดกุลา (DUGLA) และจะใชเ้วลาเดนิต่อ

 อกีประมาณ 1-2 ชัว่โมงกจ็ะถงึ โลบเูช  

 เดนิทางมาถงึยงั หมู่บ้านโลบเูช  เป็นหมูบ่า้นเลก็ๆทีอ่ยูใ่กลก้บัภเูขาเอเวอรเ์รสต ์และเป็นอกีหน่ึง

 สถานทีท่ีน่กัปีนเขาตอ้งหยุดพกัคา้งคนื ก่อนจะไปถงึตนีเขาเอเวอรเ์รสต ์จงึถูกเรยีกว่าเป็น TRAIL 

 TO BASE CAMP อสิระใหท่้านไดพ้กัผ่อนอยา่งเตม็ที ่เตรยีมพรอ้มสําหรบัการเดนิเขาขึน้สู่จดุหมาย

 ปลายทางทีส่ําคญัของเสน้ทางน้ี นัน่คอื EVEREST BASE CAMP  

เยน็  รบัประทานอาหารเยน็ 

 เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั PYRAMID HOTEL, LOBUCHE หรอืเทยีบเท่า  

9) วนัท่ีเก้า เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ - โกรคัเชบ      (B/L/D) 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม 

 



 

 

 

 

วนัน้ีเป็นวนัสาํคญัทีต่อ้งเดนิขึน้เขาหนิไปสู่ฐานของ 

EVEREST BASE CAMP โดยใชเ้สน้ทางเดนิปีนป่าย

ลดัเลาะเขาหนิสงู ตลอดทางจะเหน็หมิะปกคลุมยอด

เขาไดอ้ยา่งชดัเจน โดยวนัน้ีใชเ้วลาเดนิราว 7 ชัว่โมง 

เพื่อไปยงัหมูบ่า้นเลก็ๆ โกรคัเชบ (GORAKSHEP 

5,170 เมตร) ซึง่เป็นหมู่บา้นตัง้อยูบ่นพืน้ทีร่าบสงูที่

สามารถมองเหน็ภเูขาสองลูกไดอ้ยา่งถนดัตา คอื เขา

คาลาพาทเธอร ์(KALAPATTHER) และเขาพมูอร ิ(PUMORI) เป็นทีนิ่ยมมากสาํหรบันกัปีนเขาจะมา

พกัทีน่ี่เป็นสถานทีสุ่ดทา้ยก่อนถงึฐานของเอเวอเรสต ์และทีน่ี่ยงัเป็นจดุทีใ่กลก้บัฐานเอเวอเรสตม์าก

ทีสุ่ด เสน้ทางจะเป็นเนินหญ้าทีค่่อนขา้งสงูชนั ผ่าน ทะเลสาบโซลา (TSOLA LAKE) ทีม่สีน้ํีาเงนิ

เขม้สวยงามมาก ใหท่้านไดห้ยดุพกัชื่นชมทศันียภาพของทะเลสาบและธรรมชาตโิดยรอบ  

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั ระหว่างทาง 

ครัน้เมือ่เดนิทางมาถงึโกรคัเชบ ใหท่้านไดแ้วะพกัเพยีงหายเหน่ือย จากนัน้นําท่านเดนิทางต่อไปยงั

จดุหมายปลายทางของวนัน้ี EVEREST BASE CAMP ใชเ้วลาเดนิต่ออกีประมาณ 2-3 ชัว่โมง  

จากนัน้เดนิทางไปชม เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ 

(SOUTH EVEREST BASE CAMP 5,364 เมตร) 

หรอืเรยีกสัน้ๆว่า EBC ฝัง่ทางทศิใตข้องเขาเอเวอร์

เรสต ์ขึน้จากทางประเทศเนปาล ทีน่ี่คอืสถานทีเ่ป้า 

หมายแห่งความมุง่มัน่สงูสุดสาํหรบันกัเดนิทางหลาย

คนบนโลก ทีค่ร ัง้หน่ึงในชวีติอยากจะพชิติใหไ้ด ้จาก

จดุของทําเลทีต่ ัง้ของเอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ ท่านยงั

จะไดเ้หน็ววิมมุกวา้งของเทอืกเขาลงัทงั ซึง่เป็นส่วนหน่ึงของหมิาลยัไดอ้ยา่งชดัเจนสวยงาม เสน้ 

ทางเดนิเขาเสน้น้ี เป็นหน่ึงในเสน้ทางปีนเขาทีไ่ดร้บัความนิยมในเทอืกเขาหมิาลยั โดยเฉพาะนกั 

ท่องเทีย่วทีช่อบความทา้ทาย ซึง่นบัเป็นประสบการณ์การเดนิทางทีน่กัท่องเทีย่วแนวผจญภยัทัว่ 

โลกใฝ่ฝันจะมาเยอืน  

และทีน่ี่.....เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ จดุทีค่นธรรมดาจะสามารถขึน้ไปเพื่อสมัผสักบัยอดเขาเอเวอร์

เรสตไ์ดใ้กลท้ีสุ่ด โดยไมต่อ้งใชอุ้ปกรณ์แบบพเิศษช่วยในการปีนเขา จดัเป็นเสน้ทางทีม่ธีรรมชาติ

สวยงามทีสุ่ดอกีเสน้ทางหน่ึงของโลก  

ในท่ีสดุกม็าถึงแล้ว!!  

คํ่า  รบัประทานอาหารคํ่า 

เขา้สู่โรงแรมทีพ่กั HIMALAYA HOTEL, GORAKSHEP หรอืเทยีบเท่า  

 



 

 

 

 

10) วนัท่ีสิบ คาลาพาทเธอร ์- เพอริเช - กาฐมณัฑุ      (B/L/D) 

 เชา้ตรู ่ ปลุกท่านเดนิทางขึน้เขาสงูไปยงัภเูขา คาลาพาทเธอร ์(KALAPATTHER 5,545 เมตร) ใชเ้วลาเดนิ

ขึน้เขาไปประมาณครึง่ชัว่โมง เพื่อนําท่าน ชมวิวทิวทศัน์ท่ีดีท่ีสดุของ “ยอดเขาเอเวอรเ์รสต์” คาํ

ว่า “คาลาพาทเธอร“์ แปลว่า “หนิสดีาํ” เป็นจดุทีส่ามารถมองเหน็ยอดเขาเอเวอรเ์รสตไ์ดช้ดัเจนทีสุ่ด

และสวยทีสุ่ดและน้อยคนนกัทีจ่ะไดม้าเยอืนทีแ่ห่งน้ี อสิระใหท่้านไดช้มววิทวิทศัน์ของเขาเอเวอรเ์รสต์

ตามอธัยาศยั เมือ่สมควรแก่เวลาแลว้ เดนิทางกลบัไป

ยงัหมู่บา้นโกรคัเชบ พรอ้มจดัเกบ็สมัภาระของท่าน 

เป็นการส้ินสดุการเดินทางในครัง้น้ี พร้อมความ

ภมิูใจในชีวิตท่ีครัง้หน่ึงได้พิชิตความสงูด้วยการ

เดินขึ้นสู่ เอเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม  

คณะมุง่หน้าเดนิทางจากโกรคัเชบ บนิกลบัไปยงัเมอืง

กาฐมณัฑ ุโดยเฮลิคอปเตอรส่์วนตวั โดยใชเ้วลาบนิ

ประมาณ 50 นาท ี 

 เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตติรภิวูนั กรงุกาฐมณัฑุ  

มุง่หน้าเดนิทางไปยงัภตัตาคารทอ้งถิน่ 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนั 

บ่าย เดนิทางไปยงัโรงแรมทีพ่กั เพื่อใหท่้านไดพ้กัผ่อนตาม

อธัยาศยั 

เยน็ รบัประทานอาหารเยน็ เป็นมือ้พเิศษ-ฉลองทรปิแห่งความภมูใิจ   

เขา้พกัสู่โรงแรมทีพ่กั SOALTEE CROWN PLAZA, KATHMANDU 5* หรอืเทยีบเท่า 

11) วนัท่ีสิบเอด็ กาฐมณัฑุ - กรงุเทพฯ        (B) 

เชา้  รบัประทานอาหารเชา้ในโรงแรม 

10.30 น. เดนิทางถงึสนามบนินานาชาตติรภิวูนั เพื่อเตรยีมตวัเชค็อนิสาํหรบัเทีย่วบนิระหว่างประเทศกลบัสู่

ประเทศไทย 

13.30 น. เหนิฟ้าสู่เมอืง กรงุเทพฯ โดยเทีย่วบนิ WE320 (13.30-18.15) (บริการอาหารกลางวนับน

เคร่ืองบิน)   (ใชเ้วลาบนิ 3 ชัว่โมง 30 นาท)ี 

18.15 น.     เดนิทางถงึสนามบนิสุวรรณภมูโิดยสวสัดภิาพ      
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อตัราค่าบริการ   

พกัห้องคู่ ราคาท่านละ 209,000 บาท สาํหรบัคณะผู้เดินทาง 7-8 ท่าน 

พกัห้องคู่ ราคาท่านละ 219,000 บาท สาํหรบัคณะผู้เดินทาง 5-6 ท่าน 

พกัห้องคู่ ราคาท่านละ 289,000 บาท สาํหรบัคณะผู้เดินทาง 3-4 ท่าน 

พกัเด่ียว จ่ายเพ่ิม 22,000 บาท 

***รวมทิปท้องถ่ินแล้ว*** 

        บริษทัฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการแก้ไขปรบัราคา กรณีท่ีสายการบินมีการเปล่ียนแปลงอตัราภาษีน้ํามนั 

หมายเหต ุ:   

โปรแกรมอาจมกีารเปลีย่น ขึน้อยูก่บัการยนืยนัของเทีย่วบนิระหว่างประเทศ สภาพอากาศ และปัจจยัทางการเมอืง 

การเดนิทางอาจมปัีญหาเฉพาะหน้าเกดิขึน้ บรษิทัฯ  ขอสงวนสทิธิใ์นการเปลีย่นแปลงรายการตามความเหมาะสม 

ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัสถานการณ์ทางการเมอืง ภยัธรรมชาต ิหรอืปัจจยัอื่นๆทีอ่าจควบคุมไมได ้อยา่งไรกต็ามบรษิทัฯ จะ

คงไวซ้ึง่ประโยชน์ของลกูคา้ใหม้ากทีสุ่ด 
 

การจองและการชาํระเงิน 

• บรษิทัฯ เรยีกเกบ็เงนิมดัจาํ ท่านละ 100,000 บาท (หน่ึงแสนบาท) พรอ้มกรอกรายละเอยีดในใบแบบฟอรม์

การจองทวัรพ์รอ้มส่งสาํเนาหน้าพาสปอรต์ของท่าน และชาํระเงนิมดัจาํภายใน 3 วนั สาํหรบัค่าทวัรส์่วนที่

เหลอืชาํระทัง้หมดก่อนเดนิทาง 60 วนั 

• กรณท่ีานไดร้บัส่วนลดพเิศษตามโปรโมชัน่ หรอืกรณหีกัค่าวซ่ีา(ถา้ม)ี ค่าส่วนลดดงักล่าวจะถูกหกัออกจากค่า

ทวัรส์่วนทีเ่หลอืในงวดสุดทา้ย 

 

การยกเลิกการเดินทาง 

ยกเลกิก่อนการเดนิทาง   60  วนั  คนืค่าใชจ้า่ยทัง้หมด (ยกเวน้ กรุป๊ทีเ่ดนิทางช่วงวนัหยุดหรอื 

  เทศกาลทีต่อ้งมดัจาํกบัทางสายการบนิหรอืมกีารมดัจาํค่าทีพ่กั ทัง้ 

  โดยทางตรง หรอื โดยการผ่านตวัแทนในประเทศ หรอืต่างประเทศ

  และไมอ่าจขอเรยีกคนืเงนิได)้ 

ยกเลกิก่อนการเดนิทาง  30-59 วนั  เกบ็ค่าใชจ้่ายท่านละ 100,000 บาท 

ยกเลกิก่อนการเดนิทาง  1-29 วนั    เกบ็ค่าบรกิารทัง้หมด 100% 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

** กรณคีณะส่วนตวัหรอืกรุ๊ปเหมา หลงัจากยนืยนัการจองและชาํระเงนิค่ามดัจาํแลว้ หากยกเลกิทวัร ์บรษิทัฯขอสงวน

สทิธิไ์มค่นืเงนิมดัจาํในทุกกรณ ี  

** หากมกีารยกเลกิทวัร ์หลงัจากไดร้บัวซ่ีาจากสถานทูตแลว้ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการนําเล่มพาสปอรต์ไปยกเลกิวี

ซ่าในทุกกรณ ีไมว่่าค่าใชจ้า่ยในการยื่นวซ่ีาจะรวมหรอืแยกจากรายการทวัรก์ต็าม 

** บรษิทัขอสงวนสทิธิใ์นการไมค่นืค่าวซ่ีา ค่ามดัจาํตัว๋เครือ่งบนิ และค่าใชจ้า่ยอื่นๆ หากบรษิทัไดด้ําเนินการไปแลว้ 

** เมือ่ท่านไดต้กลงจองทวัรก์บับรษิทัแลว้ ถอืว่าท่านไดต้กลงยอมรบัในเงือ่นไขต่างๆดงักล่าวขา้งตน้แลว้ทุกประการ 

 

ค่าบริการรวม 

1. ค่าตัว๋เครือ่งบนิชัน้ประหยดัแบบหมูค่ณะ เสน้ทาง BKK-KTM-BKK โดยสายการบนิ Thai Smiles (WE) 

2. ค่าตัว๋เครือ่งบนิภายใน 1 ขา KTM-LUKLA 

3. ค่าเฮลคิอปเตอรส์่วนตวับนิกลบัมาเมอืงกาฐมณัฑ ุ

4. ค่าภาษสีนามบนิทุกแห่ง   

5. ค่า PERMIT เขา้เขต SAGARMATHA NATIONAL PARK    

6. ค่าทีพ่กัโรงแรม ในกาฐมณัฑ ุจาํนวน 2 คนื 

7. ค่าทีพ่กัระหว่างการเดนิเสน้ทางเขา 8 คนื  

8. ค่าอาหารตามทีร่ะบุในรายการ  

9. ค่าเขา้ชมสถานทีต่่างๆ ตามรายการทีร่ะบุ   

10. ค่าพาหนะพรอ้มคนขบัผูช้ํานาญทางในการนําเทีย่วตามรายการ 

11. ค่าหวัหน้าทวัรจ์ากเมอืงไทย 

12. มคัคุเทศกท์อ้งถิน่พดูภาษาองักฤษ  

13. ค่าประกนัอุบตัเิหตุวงเงนิ 1 ลา้นบาท ตามเงือ่นไขกรมธรรม ์

14. ค่าวซ่ีาท่องเทีย่วประเทศเนปาล 

15. ค่าทปิไกดท์อ้งถิน่และคนขบัรถ 

16. ค่าจา้งลกูหาบจากลุคลาเป็นเวลา 9 วนั (ลกูหาบ 1 คนต่อลกูคา้ 2 ท่าน และลกูหาบ 1 คน รบัน้ําหนกัไดไ้มเ่กนิ 

20 กโิลกรมั) 
 

ค่าบริการไม่รวม  

1. ค่าใชจ้่ายส่วนตวั เช่น ค่าหนงัสอืเดนิทาง ค่าซกัรดี ค่าเครือ่งดื่มสัง่พเิศษในโรงแรม ฯลฯ 

2. ค่าใชจ้่ายนอกเหนือระบุในโปรแกรม 

3. ค่าภาษมีลูค่าเพิม่ 7% และภาษ ีหกั ณ ทีจ่า่ย 3% 

4. ค่าทปิหวัหน้าทวัรไ์ทย 

 



 

 

 

ข้อมลูเบือ้งต้นในการเตรียมเอกสารย่ืนวีซ่า 

1. การพจิารณาอนุมตัวิซ่ีาเป็นเอกสทิธิแ์ละดุลยพนิิจของสถานทตู ดงันัน้การเตรยีมเอกสารทีถู่กตอ้งและครบ 

ถว้นตามเงือ่นไขการยืน่ขอวซ่ีาทีส่ถานทตูกําหนดไว ้จะทาํใหก้ารพจิารณาของสถานทตูรวดเรว็และง่ายยิง่ขึน้ 

2. หนงัสอืเดนิทางตอ้งมอีายไุมต่ํ่ากว่า 6 เดอืน (หรอื 180 วนั) โดยนบัวนัเริม่เดนิทางออกนอกประเทศไทย หาก

นบัแลว้ตํ่ากว่า 6 เดอืน (หรอื 180 วนั) ผูเ้ดนิทางตอ้งไปยืน่คํารอ้งขอทําหนังสอืเดนิทางเล่มใหม่ทนัท ีทีส่ําคญั

คอืจาํนวนหน้าของหนงัสอืเดนิทางตอ้งเหลอืว่างสาํหรบัตดิวซ่ีาไมต่ํ่ากว่า 3 หน้า 

3. หนงัสอืเดนิทาง (พาสปอรต์) ถอืเป็นหนงัสอืเอกสารทางราชการ จะตอ้งไม่มรีอยฉีกขาด หรอื การขดีเขยีน 

หรอื แต่งเตมิใดๆ ในเล่มหนังสอืเดนิทางโดยเดด็ขาด 
 

ข้อมลูเบือ้งต้นเร่ืองตัว๋เคร่ืองบินและท่ีนัง่บนเคร่ืองบิน 

1. เมือ่บรษิทัฯไดท้าํการสํารองทีน่ัง่พรอ้มชําระเงนิมดัจาํค่าตัว๋เครือ่งบนิแลว้ หากท่านยกเลกิทวัร ์ไมว่่าจะดว้ย

สาเหตุใดกต็าม บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการเรยีกเกบ็ค่ามดัจาํตัว๋เครือ่งบนิตามจาํนวนเงนิทีเ่กดิขึน้จรงิ ทัง้น้ี

ขึน้อยูส่ายการบนิและช่วงเวลาเดนิทาง 

2. เมือ่บรษิทัฯไดท้าํการสํารองทีน่ัง่พรอ้มชําระเงนิค่าตัว๋เครือ่งบนิแลว้ในกรณอีอกตัว๋เครือ่งบนิแบบรายบุคคล

หรอืรายกลุ่ม หากท่านยกเลกิทวัรห์รอืไมส่ามารถเดนิทางได ้ไมว่่าจะดว้ยสาเหตุใดกต็าม บรษิทัฯขอสงวน

สทิธิใ์นการเรยีกเกบ็ค่าตัว๋เครือ่งบนิ แบบรายบุคคลหรอืรายกลุ่ม ตามจาํนวนเงนิทีม่คี่าใชจ้า่ยตามทีเ่กดิขึน้ 

จรงิ และจะตอ้งรอจากทํารฟัีนดจ์ากทางสายการบนิซึง่ใชเ้วลาดาํเนินการ 60-90 วนัหรอืมากกว่านัน้ ขึน้อยูก่บั

เงือ่นไขของสายการบนิและเงือ่นไขของการซือ้ตัว๋นัน้ๆ 

3. ทีน่ัง่แบบ Long Leg โดยปกตอิยูบ่รเิวณทางออกประตูฉุกเฉิน ผูน้ัง่บรเิวณดงักล่าวจะตอ้งมคีุณสมบตัติรง

ตามทีส่ายการบนิกําหนด เช่น ตอ้งเป็นผูท้ีม่รี่างกายแขง็แรง และช่วยเหลอืผูอ้ื่นไดอ้ยา่งรวดเรว็ในกรณทีี่

เครือ่งบนิประสบปัญหา ท่านสามารถเปิดประตูฉุกเฉินได ้(น้ําหนกัประมาณ 20 กโิลกรมั) ไมใ่ช่ผูท้ีม่ปัีญหา

ทางดา้นสุขภาพและร่างกาย อํานาจในการตดัสนิใจใหท้ีน่ัง่ Long leg ขึน้อยูก่บัทางเจา้หน้าทีส่ายการบนิ

ในขณะตอนเวลาเชค็อนิเท่านัน้ 

4. การระบุเลอืกทีน่ัง่ล่วงหน้า ปัจจบุนัทางสายการบนิส่วนใหญ่เปิดใหเ้ลอืกทีน่ัง่ไดโ้ดยมคี่าธรรมเนียม หากท่าน

ตอ้งการเลอืกทีน่ัง่ล่วงหน้า โปรดแจง้ใหเ้จา้หน้าทีบ่รษิทัทราบเพื่อดาํเนินการ 
 

เง่ือนไขและความรบัผิดชอบ 

1. บรษิทัเป็นเพยีงตวัแทนการท่องเทีย่ว สายการบนิ และตวัแทนการท่องเทีย่วในต่างประเทศ ซึง่ไมอ่าจ

รบัผดิชอบต่อความเสยีหายต่างๆทีอ่ยูเ่หนือการควบคุมของเจา้หน้าทีบ่รษิทัฯ อาทเิช่น การนดัหยดุงาน   

การจลาจล เปลีย่นแปลงกําหนดเวลาในตารางบนิ ภยัธรรมชาต ิหรอืค่าใชจ้่ายเพิม่เตมิทีเ่กดิขึน้ทัง้ทางตรง

หรอืทางออ้ม เช่น การเจบ็ป่วย การถูกทาํรา้ย การสญูหาย  ความล่าชา้ หรอืจากอุบตัเิหตุต่างๆ ฯลฯ 

 

 



 

 

 

 

2. รายการท่องเทีย่วอาจจะเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม เน่ืองจากความล่าชา้ของสายการบนิ โรงแรมทีพ่กั

ในต่างประเทศ เหตุการณ์ทางการเมอืง และภยัธรรมชาต ิฯลฯ โดยบรษิทัฯจะคาํนึงถงึความสะดวกของผู้

เดนิทางเป็นสําคญั   

3. เน่ืองจากรายการท่องเทีย่วน้ีเป็นการชาํระแบบเหมาจ่ายกบับรษิทัตวัแทนในต่างประเทศ ท่านไมส่ามารถ

เรยีกรอ้งเงนิคนืในกรณทีีท่่านปฏเิสธหรอืสละสทิธิใ์นการใชบ้รกิารนัน้ทีท่างทวัรจ์ดัให ้ยกเวน้จะตกลงกนัเป็น

กรณไีป บรษิทัฯจะไม่รบัผดิชอบค่าใชจ้่ายทีเ่กดิขึน้  

4. บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการยกเลกิการเดนิทางในกรณทีีม่ผีูเ้ดนิทางตํ่ากว่า 4 ท่าน โดยจะแจง้ใหผู้เ้ดนิทาง

ทราบล่วงหน้าก่อนเดนิทาง  

5. บรษิทัฯไมร่บัผดิชอบในกรณทีีก่องตรวจคนเขา้เมอืงหา้มผูเ้ดนิทางเน่ืองจากมสีิง่ผดิกฎหมายหรอืสิง่ของหา้ม

นําเขา้ประเทศ เอกสารเดนิทางไมถู่กตอ้ง หรอืมคีวามประพฤตสิ่อไปในทางเสื่อมเสยี หรอืดว้ยเหตุผลใดๆก็

ตาม ซึง่กองตรวจคนเขา้เมอืงพจิารณาแลว้ บรษิทัฯไม่อาจคนืเงนิใหท่้านไดไ้มว่่าจาํนวนทัง้หมดหรอืบางส่วน 

6. บรษิทัฯจะไมร่บัผดิชอบในกรณทีีก่องตรวจคนเขา้เมอืงของประเทศไทยงดออกเอกสารเขา้เมอืงใหก้บั

ชาวต่างชาตหิรอืคนต่างดา้วทีพ่าํนกัอยูใ่นประเทศไทย 

7. บรษิทัฯจะไมร่บัผดิชอบในกรณทีีส่ถานทตูงดออกวซ่ีาอนัสบืเน่ืองมาจากตวัผูเ้ดนิทางเอง   
 

ข้อแนะนําสาํหรบัผูร่้วมเดินทาง (โปรแกรมน้ีสาํหรบัผูท่ี้รกัการเดินทางท่ีท้าทายอย่างแท้จริง) 

เสน้ทางเดนิทางสู่เขาเอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ มคีวามสูงจากระดบัน้ําทะเลประมาณ 2,800-5,550 เมตร ออกซเิจนจงึ

น้อยกว่าพืน้ราบของกรงุเทพฯ เมือ่ถงึเมอืงต่างๆ บนทีส่งูพยายามเคลื่อนไหวชา้ๆ เมือ่ไปถงึวนัแรกโปรดพกัผ่อนเพื่อ

ปรบัร่างกายให้คุ้นเคยกบัสภาพอากาศที่เบาบาง ปัญหาโรคแพ้ความสูงไม่เกี่ยวกบั เพศ วยั อายุ หรอื ความฟิต 

ผูใ้หญ่บางคนอาจไมเ่ป็นปัญหา แต่หนุ่มสาวอาจมปัีญหา 

 

ข้อควรพึงปฏิบติัและทาํความเข้าใจก่อนการเดินทาง 

1. ทุกท่านควรเตรยีมร่างกาย โดยการออกกําลงักายสมํ่าเสมอก่อนออกเดนิทางอย่างน้อย 2 เดอืน แต่ไม่ควรหกั

โหมจนเกนิไป 

2. ใหเ้ตรยีมการตรวจสภาพรา่งกายใหส้มบูรณ์ เน่ืองจากสภาพความกดอากาศสงู ท่านจะรูส้กึเหน่ือยงา่ย 

3. สวมเสือ้ผา้บางเบาหลายชัน้ดกีว่าทีจ่ะสวมผา้หนาและหนกัเพยีงชัน้เดยีวหรอืสองชัน้ จะช่วยกนัลมไดด้กีว่า 

4. ซ้อมเดนิโดยการสวมรองเท้าเฉพาะสําหรบัการเดนิป่าก่อนการเดนิทาง ระหว่างการเดนิทางช่วงเวลาพกัผ่อน

ตอนกลางคนืควรเกบ็รองเทา้ไวใ้นเตน้ท ์เพื่อเลีย่งน้ําคา้งแขง็เกาะ 

5. สวมถุงเทา้ 2 ชัน้ในเวลานอน ถุงเทา้ขนสตัวห์น่ึงชัน้และถุงเทา้ฝ้ายหน่ึงชัน้ 

6. ควรจะใหเ้ทา้แหง้อยูเ่สมอ โรยแป้งฝุ่ นทีเ่ทา้ รองเทา้ทีเ่ปียกจะทาํใหเ้ทา้พองได ้

7. มอืและเทา้ตอ้งไดร้บัการปกป้องจากความเยน็ การปล่อยใหม้อืเปล่าเทา้เปล่าจะก่อใหเ้กดิการตดิเชือ้โรคได ้

8. ดื่มน้ํามากๆ เพราะรา่งกายตอ้งการออกซเิจนจากน้ํา และหายใจชา้ๆ ลกึๆ 

 



 

 

 

 

9. สวมแว่นกนัแดดอย่างดเีพื่อรกัษาดวงตาเพื่อป้องกนัแสงแดด และอาการตาบอดหมิะ 

10. ทาครมีโลชัน่บรเิวณนอกรม่ผา้เพือ่กนัการไหมแ้ดด เพราะทีส่งูจะสมัผสัแดดแรงกว่า 

11. หากมบีาดแผล รอยพอง หรอืเป็นหนอง ตอ้งรกัษาทนัท ี

12. เคลื่อนไหวน้ิวมอื น้ิวเทา้ กลา้มเน้ือบนใบหน้าเสมอ 

13. เริม่เดนิขึน้เขาในช่วงเวลาเชา้ 

14. การเดนิเทา้ใหก้า้วเทา้เดนิอยา่งมัน่คงสมํ่าเสมอ และเกาะอยูใ่นกลุ่มทีเ่ดนิทางดว้ยกนัตลอด อยา่แยกเดนิเดีย่ว 

15. ความสงูจะทาํใหไ้มรู่ส้กึหวิแต่จะหมดแรง พยายามรบัประทานอาหารสมํ่าเสมอ  

16. อยา่นอนทัง้รองเทา้ทีส่วม 

17. อยา่ใชพ้ลงังานสงูเกนิความจาํเป็น เช่น การวิง่ การกระโดด 

18. หลกีเลีย่งแอลกอฮอล ์และงดสบูบุหรีเ่ดด็ขาด หรอืถา้งดไมไ่ดต้อ้งสบูใหน้้อยทีสุ่ด 

19. ถา้ตื่นนอนกลางดกึแลว้หายใจไมอ่อก อยา่ตกใจ เพราะรา่งกายกําลงัปรบัตวั ค่อยๆ หายใจเขา้-ออกตามปกต ิ

20. โปรดเน้นตวัเองว่าเรือ่งต่างๆ เหล่าน้ี ไมม่อีนัตราย น่ีคอืการปรบัตวั 

21. กรณุาปฏบิตัติามคาํแนะนําของมคัคุเทศกท์อ้งถิน่ และหวัหน้าทวัรเ์พื่อใหก้ารเดนิทางเป็นไปดว้ยด ี 
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