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กาฐมัณฑ-ุลุคลา-นัมเช บาร์ซาร์-เท็งบเูช-ดิงบเูช 

โลบูเช-โกรัคเชบ-คาลาพาทเธอร์ 



 

 โกลบอล ฮอลิเดย์ ขอน ำเสนอเส้นทำงท่องเท่ียวแนวธรรมชำติ ส ำหรบัคนรกักำร
ผจญภัยและกำรปีนเขำบนแผน่ดินเนปำล ท้ำพิสูจน์ควำมแข็งแกร่งของร่ำงกำยกับควำมสูงของยอด
เขำท่ีสูงท่ีสุดในโลก  “เอเวอร์เรสต์” (8,848 เมตรเหนือระดบัน ้ำทะเล) กำรเดินทำงในทริปนี้ ท่ำนจะได้พบกับควำม
งดงำมของธรรมชำติแบบดิบๆ ท่ีซ่อนตัวอยู่ท่ำมกลำงหุบเขำสูง ท่ีถูกกล่ำวขำนว่ำเป็นหนึ่งในเส้นทำงท่ีสวยงำมท่ีสวย
ท่ีสุดอีกแห่งหนึ่งของโลก พร้อมสมัผสัสดูอำกำศอันบรสิุทธิบ์นเทือกเขำหิมำลัย อีกทัง้ตลอดเส้นทำงท่ำนจะได้พบปะ
กับชำวบ้ำนคนท้องถิ่นท่ีมีอัธยำศัยมิตรไมตรีกับนักท่องเท่ียวซึ่งอยูอ่ำศัยในแถบหิมำลัยหรือรู้จกักันในช่ือว่ำ ชำวเชอร์
ปำ  

ครัง้หนึ่งในชีวิตกับเส้นทำงปีนเขำ เอเวอร์เรสต์ 
เบส แคมป์ (South Everest Base Camp) ท่ีเรียกสัน้ๆ
ว่ำ EBC ฝัง่ทิศใต้ของภูเขำเอเวอร์เรสต์ในประเทศเนปำล 
เป็นหนึ่งในเส้นทำงเทรคก้ิงท่ีได้รบัควำมนิยมมำกท่ีสุด
เส้นหนึ่งของโลก ในแต่ละปีจะมีนักปีนเขำทัว่โลกมำเยือน
เส้นทำงนี้เป็นหมื่นคน เน่ืองจำกเป็นเส้นทำงปีนเขำของผู้
ท่ีชอบกำรผจญภัยอย่ำงแท้จริง จดัว่ำเป็นประสบกำรณ์ท่ี
หำยำก น้อยคนท่ีจะมีโอกำสมำเยือน  ยงัมนีักท่องเท่ียว
ทัว่โลกจ ำนวนไม่น้อยท่ีต่ำงใฝ่ฝันว่ำสกัวนัหนึ่งอยำกมำ
ลองพิสูจน์ควำมแข็งแกร่งของร่ำงกำยและจิตใจสกัครัง้ ณ 
สถำนท่ีแห่งนี้ ซึ่งเป็นจุดท่ีคนธรรมดำจะสำมำรถขึ้นไป 
เพ่ือสมัผสักับภูเขำท่ีสูงสดุในโลก “เอเวอร์เรสต์” ได้อย่ำง
ใกล้ชิดท่ีสุด โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์แบบพิเศษช่วยในกำร
ปีนเขำและกำรหำยใจ   

จุดหมำยปลำยทำงของเส้นทำง อยู่ท่ี Everest 
Base Camp ณ ระดบัควำมสูง 5,545 เมตรเหนือระดบั 
น ้ำทะเล ระหว่ำงทำงเดินนัน้จะผ่ำนภูเขำน้อยใหญ่ ผ่ำน
หมู่บ้ำนต่ำงๆ อำรำมและวดัพุทธเล็กๆ ท่ีซ่อนตัวอยู่ตำม
หุบเขำ ซึ่งเป็นเสน่ห์ท่ีท่ำนจะได้พบเห็นบนเส้นทำงท่ีท้ำ
ทำยสำยนี ้
 
หมายเหตุ : เนือ่งจากเส้นทางการเดินผ่านทีร่าบสูง เทือกเขาสูง (2,800-5,545 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล) ท่านอาจมี
อาการของโรคแพ้ความสูง ท่านทีม่ีปัญหาสุขภาพ โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง หอบหืด โลหิตจาง ควรปรึกษาแพทย์
ก่อนตัดสินใจจองทวัร์ 
 
 
 
 



 

ก ำหนดกำรเดินทำง : 4 - 14 พฤษภำคม 2568  
1) วนัแรก กรุงเทพฯ - กำฐมณัฑุ                        (D) 
07.00 น. พร้อมกันท่ีสนำมบินสุวรรณภูมิ อำคำรผู้โดยสำรขำออกระหว่ำงประเทศ ชัน้ 4 ประตู 4-5 เคำน์เตอร์ 

H/J สำยกำรบินไทย (THAI AIRWAYS) โดยมีเจ้ำหน้ำท่ีบริษัทคอยให้กำรต้อนรบัและอ ำนวยควำม
สะดวกในกำรเช็คอินด้ำนสมัภำระและเอกสำรให้กับท่ำน 

10.15 น.  เหินฟ้ำสู่เมือง กำฐมัณฑุ (KATHMANDU) ประเทศเนปำล โดยเท่ียวบิน TG319 (10.15-12.25) 
(บริกำรอำหำรกลำงวนับนเครื่องบิน)   (ใช้เวลำบิน 3 ชัว่โมง 25 นำที) 

12.25 น. เดินทำงถึงสนำมบินนำนำชำติตริภูว ัน เมืองกำฐมัณฑุ หลังผ่ำนพิธีกำรตรวจคนเข้ำเมืองและ
ศุลกำกร พร้อมรับกระเป๋ำสมัภำระเรียบร้อยแล้ว พบกับมัคคุเทศก์ท้องถิ่นรอต้อนรบั น ำท่ำนเดิน
ทำงเข้ำสู่ใจกลำงเมืองหลวงกำฐมณัฑุ  

 (กรุณำปรบันำฬิกำของท่ำนตำมเวลำของท้องถิน่ เวลำท่ีเนปำล ช้ำกว่ำ เมืองไทย 1 ชัว่โมง 15 นำที) 
 น ำท่ำนเดินทำงสู่ ย่ำนทำเมล (THAMEL) แหล่งซื้อขำยอุปกรณ์กำรไต่ปีนเขำ เชิญจบัจ่ำยหำซื้อของ

ใช้ท่ียงัขำดเหลือส ำหรบักำรเตรียมตัวไปเอเวอร์เรสต์ เบส แคมป์  
เย็น รบัประทำนอำหำรเย็น และฟังกำรสรุปกำรเตรียมตัวกำรเดินทำงจำกไกด์ท้องถิ่น  
 เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั SOALTEE CROWN PLAZA, KATHMANDU 5*  หรือเทียบเท่ำ 
 

2) วนัท่ีสอง กำฐมณัฑุ - ลุคลำ - พำคดิง                                             (B/L/D) 
เช้ำ รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม   
07.25 น. เดินทำงสู่ สนำมบินนำนำชำติตริภูวนั เพ่ือขึ้นเครื่องไปยงั 

เมืองลุคลำ (LUKLA 2,800 เมตร) โดยสำยกำรบิน Yeti 
Airlines YT115 (07.25-07.55) ใช้เวลำบินประมำณ 30 
นำที ท่ำนจะได้ชมควำมงำมของเทือกเขำหิมำลัยตลอด
เส้นทำง  

07.55 น. เดินทำงถึงสนำมบินลุคลำ วนัน้ีจะเป็นวนัแรกของกำรเดิน
เทรคก้ิง โดยจะเริ่มเดินเท้ำขึ้นเขำพร้อมลูกหำบและไกด์น ำทำงสู่ หมู่บ้ำนพำคดิง วนัน้ีใช้เวลำเดิน
เท้ำประมำณ 4-5 ชัว่โมง โดยเส้นทำงในช่วงแรกจะเป็นกำรเดินไต่ลงลัดเลำะไปตำม แม่น ้ำดดัโคชิ 
(DUDH KOSHI RIVER) ซึ่งเป็นแม่น ้ำสำยหลักสำยหนึ่งของเนปำลท่ีมีต้นก ำเนิดมำจำกกำรละลำย
ของหิมะจำกภูเขำเอเวอร์เรสต์ 

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั 
บ่ำย จำกนัน้น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยงั พำคดิง (PHAKDING 2,640 เมตร) เป็นหมู่บ้ำนเล็กๆท่ีตัง้อยู่กลำง

หุบเขำ ข้ำงแม่น ้ำดดัโคชิ ท่ีตัง้อยู่ทำงตอนเหนือของเมืองลุคลำ(LUKLA) และอยู่ทำงใต้ของเมืองมอน
โจ (MONJO) ในระดบัควำมสูง 2,640 เมตรเหนือระดบัน ้ำทะเล หมู่บ้ำนแห่งนี้ยงัเป็นหนึ่งในมรดก
โลกขององค์กำรยูเนสโก้ ตัง้แต่ปี ค.ศ.1979 เป็นหมู่บ้ำนหน้ำด่ำนส ำหรบักำรแวะพกัค้ำงแรม ส ำหรบั
นักท่องเท่ียวท่ีเดินทำงเพ่ือมำปีนเขำเอเวอร์เรสต์ ท่ีนี่จึงมีท่ีพกัและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำงๆ ไว้
ให้บริกำรแก่นักท่องเท่ียวจ ำนวนมำก  



 

เย็น รบัประทำนอำหำรเย็น  
เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั YETI MOUNTAIN HOME, PHAKDING  หรือเทียบเท่ำ 

3) วนัท่ีสำม พำคดิง - นัมเช บำร์ซำร์       (B/L/D) 
เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม 

น ำท่ำนเดินทำงสู่ นัมเช บำร์ซำร์ (NAMCHE BAZAAR 3,446 เมตร) วนัน้ีใช้เวลำเดินเท้ำประมำณ 
5-6 ชัว่โมง  โดยใช้เส้นทำงลัดเลำะและข้ำม หุบเขำดดัโคชิ (DUDH KOSHI) ในเส้นทำงผ่ำนหมู่บ้ำน
เบนคยำร์ (BENKYAR) หมู่บ้ำนมอนโจ (MONJO) และหมู่บ้ำนจอร์ชลัเล่ (JORSHALLE) จนเข้ำเขต
อุทยำนแห่งชำติซำกำรม์ำธำ (SAGARMATHA NATIONAL PARK) จำกนัน้เส้นทำงเดินจะไต่สูงขึ้น 
โดยลักษณะเส้นทำงจะค่อนข้ำงชนัจนขึ้นสูงถงึ 600 เมตรสู่ เมืองนัมเช บำร์ซำร์ ท่ีนี่จะมีตลำด ร้ำนค้ำ 
ร้ำนรวงให้ท่ำนเดินชมและเดินเลือกซื้อของมำกมำย ทัง้เต็มไปด้วยสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกแก่นักท่อง 
เท่ียวต่ำงๆ อำทิเช่น ท่ีพกั ร้ำนอำหำร ร้ำนกำแฟเล็กๆ เป็นต้น 

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั ระหว่ำงทำง 
บ่ำยแก่ๆ เดินทำงมำถึง นัมเช บำร์ซำร์ หมู่บ้ำนแห่งนี้จะตัง้อยู่บนเนินเขำสงู ท่ีนี่จะเป็นสถำนท่ีท่ีนักเดินเขำ 
  นิยมแวะพกัเพ่ือปรบัสภำพร่ำงกำยให้เข้ำกับควำมสงู ท่ีนี่เปรียบเสมือน ประตูสู่เทือกเขำหิมำลยั  
  เน่ืองจำกเมืองนี้มีท่ีพกัและร้ำนค้ำจ ำนวนมำก จึงเป็นจุดแวะพกัส ำคญัของบรรดำนักเดินทำงและนัก 
  ปีนเขำ ในทุกเช้ำวนัเสำร์จะมีกำรตัง้ตลำดนัดประจ ำสปัดำห์ท่ีใจกลำงหมู่บ้ำน โดยจะมีเสื้อผ้ำรวมทัง้
  สนิค้ำอุปโภคบริโภครำคำถกูจำกจีนเข้ำมำวำงขำยกันอย่ำงคึกคกั  
เย็น  รบัประทำนอำหำรเย็น ณ ร้ำนอำหำรท้องถิ่น 

เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั YETI MOUNTAIN HOME, NAMCHE BAZAAR หรือเทียบเท่ำ 
 
  
 
 
 
 
 
4) วนัท่ีสี่        นัมเช บำร์ซำร์ - พกัผ่อนเพื่อปรบัสภำพร่ำงกำย    (B/L/D) 

เช้ำตรู่  น ำท่ำนออกเดินเท้ำแต่เช้ำตรู่ เพ่ือฝึกท ำกำร ACCLIMATIZATION (กำรปรบัตัวให้คุ้นชินกบัสภำพ
 อำกำศและควำมสูง โดยกำรเดินขึ้นไปบนท่ีสูง แล้วเดินกลับลงมำท่ีเดิม) ซึ่งจ ำเป็นมำกๆ 
 ส ำหรบักำรเดินเขำบนท่ีสูงแบบนี้  
น ำท่ำนเดินบนเส้นทำงขึ้นเขำไปยงั จุดชมวิวพระอำทิตย์ขึ้น เพ่ือชมแสงทองส่องกระทบตรงยอด
เขำกวองเด (KWONGDE) ท่ีมองเห็นได้จำกหน้ำต่ำงห้องพกัของท่ีพกัหลำยๆแห่งในเมืองนี้ ซึ่งตัง้อยู่
ในเขต อุทยำนแห่งชำติซำกำร์มำธำ (SAGAMATHA NATIONAL PARK) ท่ีนี ่ ท่ำนสำมำรถมอง 
เห็นวิวของเทือกเขำหิมำลัยแบบ 360 องศำ พร้อมกับมองเห็นยอดเขำต่ำงๆ เช่น เขำเอเวอร์เรสต์ 
(EVEREST) เขำโลเซ (LHOTSE) และเขำอมำ ดำบลัม (AMA DABLAM) ให้ท่ำนได้เพลิดเพลินกับ



 

บรรยำกำศยำมเช้ำแสนบริสุทธิพ์ร้อมยลแสงแรกของรุ่งอรุณตำมอัธยำศัย  ครัน้ได้
เวลำพอสมควร เดินเท้ำกลับสู่ท่ีพกั 

เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม 
 วนัน้ีจะเป็นวนัแห่งกำรพกัผ่อนและปรบัตัว เพ่ือเตรียมเดินทำงสู่เส้นทำงท่ีควำมสูงจะขยบัขึ้นเรื่อยๆ
 จนถึงจุดหมำยปลำยทำง ท่ำนสำมำรถจบัจ่ำยหำซื้อของท่ีจ ำเป็นเพ่ิมเติมได้ท่ี ตลำดนัมเช  บำร์ซำร์  

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั  
บ่ำย           อิสระให้ท่ำนได้พกัผ่อนตำมอัธยำศัย ควรพกัผ่อนให้เต็มท่ีเพ่ือเตรียมควำมพร้อมของรำ่งกำยส ำหรบั
  วนัถัดไป 
เย็น          รบัประทำนอำหำรเย็น 

          เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั YETI MOUNTAIN HOME, NAMCHE BAZAAR หรือเทียบเท่ำ 
 

 
 
 
 
 
 
5) วนัท่ีห้ำ :   นัมเช บำร์ซำร์ - เท็งบูเช         (B/L/D) 
เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม  

 น ำท่ำนเดินทำงไต่ระดบัต่อ โดยจะเดินทำงขึ้นสู่จุดท่ีสูงขึ้น เท็งบูเช (TENGBOCHE 3,900 เมตร)  
 วนัน้ีใช้เวลำเดินเท้ำประมำณ 5-6 ชัว่โมง เส้นทำงนี้จะเป็นเส้นทำงท่ีคดเค้ียวขึ้นเรื่อยๆ ระหว่ำงทำง  
 ท่ำนจะได้สมัผสักับยอดเขำสูงใหญ่หลำยๆ ลูกแบบเต็มตำอิ่มเอมใจ จำกนัน้เส้นทำงเดินจะน ำมำถึง
 ช่องแคบของ หุบเขำซักนำซำ (SAGNASA) ท่ำนจะได้เห็นพืชพรรณธรรมชำติท่ีหำดูได้ยำกตลอด
 เส้นทำงเดิน 

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั ระหว่ำงทำง 
บ่ำยแก่ๆ  น ำท่ำนเดินทำงมำถึงยงั เท็งบูเช เป็นหมู่บ้ำนเล็กๆ ตัง้อยู่บนเนินเขำสูงทำงทิศตะวนัออกเฉียงเหนือ
  ของกำฐมณัฑุ ใกล้ชำยแดนเนปำล-ทิเบต ซึ่งมีชำวเชอร์ปำท่ีอพยพมำจำกทิเบตเมื่อ 600 ปีก่อนอำศัย
  อยู่ โดยท่ีหมู่บ้ำนแห่งนี้จะมีวดัและอำรำมของศำสนำพุทธท่ีนักปีนเขำท่ีใช้เส้นทำงนี้มกันิยมมำขอพร
  ให้เดินทำงปลอดภัยและเดินทำงถึงท่ีหมำยได้อย่ำงท่ีตัง้ใจ รวมถึงนักปีนเขำต่ำงๆ ท่ีเป็นผู้พิชิตยอด 
  เขำเวอร์เรสต์ก็ได้มำกรำบขอพรท่ีนีเ่ช่นกัน 
เย็น           รบัประทำนอำหำรเย็น 

          เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั HIMALAYA HOTEL, TENGBOCHE หรือเทียบเท่ำ 
  

 
 



 

 
 
 
 

 

6) วนัท่ีหก    เท็งบูเช - ดิงบูเช           (B/L/D) 
เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม  

น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยงัหมู่บ้ำน ดิงบูเช (DINGBOCHE 4,530 เมตร)  วนัน้ีใช้เวลำเดินประมำณ 5-6 
ชัว่โมง ซึ่งเป็นจุดแวะพกัปรบัสภำพร่ำงกำยอีกหนึ่งขัน้ ส ำหรบันักปีนเขำท่ีไป Everest Base Camp 
หรือ EBC  เส้นทำงวนัน้ีจะเป็นกำรเดินบนเส้นทำงเรียบริมเขำขึ้นลงเนินเล็กน้อย ระหว่ำงทำงท่ำนจะ
ได้สมัผสักับทศันียภำพวิวยอดเขำเอเวอร์เรสต์ กับยอดเขำอมำ ดำบลัม อันงดงำมมำกตลอดเส้นทำง 
ระหว่ำงเดินเลำะไปเรื่อยๆ จะมีกำรข้ำมสะพำนเล็กๆ หลำยแห่ง ผ่ำนหมู่บ้ำนเล็กๆ และจะเริ่มเดินลง
เขำผ่ำนเข้ำไปในดงป่ำสนจนไปสุดท่ี เดบูเช (DEBOCHE) และ หมู่บ้ำนพนักี ทันก้ำ (PHUNKI 
THANGA) ท่ีอยู่บนควำมสูงรำว 3,250 เมตร แต่หมู่บ้ำนแห่งนี้เป็นหมู่บ้ำนเล็กๆ ไม่สำมำรถแวะพกั
ได้ จึงให้ท่ำนได้พกัเหนื่อยและหยุดพกัรบัประทำนอำหำรกลำงวนัท่ีนี่  

กลำงวนั  รบัประทำนอำหำรกลำงวนั 
ก้ำวเดินต่อไปยงั ดิงบูเช จุดหมำยปลำยทำงของวนันี้ และเส้นทำงต่อจำกนี้ จะเป็นทำงเดินขึ้นเขำ
ล้วนๆ (แนะน ำควรด่ืมน ้ำให้มำกเพียงพอ โดยกำรจิบน ้ำไปเรื่อยๆตลอดทำง) ผ่ำนช่องเขำแคบๆ ท่ีมี 
สะพำนเล็กๆเพ่ือข้ำม แม่น ้ำอิมจำ เซ (IMJA TSE RIVER) หลังจำกนี้เส้นทำงจะถูกแยกเป็นสอง
เส้นทำง คือเส้นทำงสำยบนจะแยกไปสู่  หมู่บ้ำนปังบูเช (PANGBOCHE) ซึ่งมีอำรำมเก่ำแก่ตัง้อยู่ 
ส่วนเส้นทำงสำยล่ำงจะเป็นเส้นทำงมุ่งตรงไปสู่ ดิงบูเช 

บ่ำยแก่ๆ น ำท่ำนเดินทำงมำถึงยงั ดิงบูเช เป็นหมู่บ้ำนเล็กๆ มีควำมคล้ำยกับ นัมเช บำร์ซำร์ ท่ีเป็นจุดแวะพัก
  อีกจุดหนึ่งส ำหรบันักปีนเขำท่ีมุ่งหน้ำไปยงัเอเวอร์เรสต์ หมู่บ้ำนแห่งนี้ก็ยงัมีท่ีพกัและสิ่งอ ำนวยควำม 
  สะดวกต่ำงๆให้แก่นักเดินทำงอีกเช่นกัน ถึงแม้จะอยู่บนภูเขำสูง บริเวณหน้ำหมู่บ้ำนก็จะมีสถูปเจดีย์
  พุทธเล็กๆตัง้อยู่ เพ่ือควำมเป็นสิริมงคลปกป้องคุ้มครองคนในหมู่บ้ำนแห่งนี ้
เย็น  รบัประทำนอำหำรเย็น  
   เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั SUMMIT HOTEL, DINGBOCHE หรือเทียบเท่ำ 
    
      
 
 
 
 
 
7) วนัท่ีเจ็ด  ดิงบูเช - พกัผ่อนเพื่อปรบัสภำพร่ำงกำย     (B/L/D) 



 

เช้ำตรู่ น ำท่ำนออกเดินเท้ำแต่เช้ำตรู่ เพ่ือฝึกท ำกำร ACCLIMATIZATION (กำรปรบัตัวให้
คุ้นชินกบัสภำพอำกำศและควำมสูง โดยกำรเดินขึ้นไปบนท่ีสูง แล้วเดินกลบั
ลงมำท่ีเดิม) ซึ่งจ ำเป็นมำกๆ ส ำหรบักำรเดินเขำบนท่ีสูงแบบนี้  

 เดินเท้ำขึ้นเขำไปยงัจุดชมวิวพระอำทิตย์ขึ้นท่ี ยอดเขำนังคำร์ทซัง (NANGKARTSHANG PEAK) 
 ตัง้อยู่ในระดบัควำมสูง 5,100 เมตรเหนือระดบัน ้ำทะเล 
 ท่ำนสำมำรถมองเห็นวิวของเทือกเขำหิมำลัยแบบ 360 
 องศำ พร้อมกับช่ืนชมยอดเขำอมำ ดำบลัม ท่ีมีรูปร่ำง
 แหลมคมอย่ำงชัดเจนมำก อิสระให้เวลำท่ำนได้เพลิด 
 เพลินกับพลังธรรมชำติของขุนเขำเบ้ืองหน้ำสุดเป่ียม
 บริสุทธิพ์ร้อมชมแสงอำทิตย์ยำมเช้ำตำมอัธยำศัย  
 เมื่อได้เวลำพอสมควร น ำท่ำนเดินทำงกลับท่ีพกั  

เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม 
วนัน้ีจะเป็นวนัแห่งกำรพกัผ่อนและปรบัสภำพร่ำงกำย เพ่ือเตรียมเดินทำงสู่เส้นทำงท่ีมีควำมสูงขึ้น

 เรื่อยๆจนถึงจุดหมำยปลำยทำงท่ี เอเวอร์เรสต์ เบสแคมป์ โดยท่ำนสำมำรถเยี่ยมชมหมู่บ้ำนรอบๆ
 เชิงเขำ เพ่ือเป็นกำรปรบัตัวท่ีดีให้พร้อมมำกขึ้น  

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั  
บ่ำย          อิสระให้ท่ำนได้พกัผ่อนตำมอัธยำศัย ควรพกัผ่อนให้เต็มท่ีเพ่ือเตรียมควำมพร้อมของรำ่งกำยส ำหรบั
  กำรเดินเขำบนท่ีสูงในวนัถัดไป 
เย็น           รบัประทำนอำหำรเย็น 
           เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั SUMMIT HOTEL, DINGBOCHE หรือเทียบเท่ำ 
8) วนัท่ีแปด ดิงบูเช - โลบูเช         (B/L/D) 
เช้ำ           รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม  

น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยัง โลบูเช (LOBUCHE 4,930 เมตร) 
วนัน้ีใช้เวลำเดินประมำณ 5-6 ชัว่โมง เป็นกำรเดินแบบเรื่อยๆ 
ไม่ล ำบำกเกินไป โดยเดินมุ่งหน้ำไปทำงทิศเหนือ เส้นทำงจะ
ผ่ำนหมู่บ้ำนเล็กๆ เพอร์ริเช (PHERICHE) ซึ่งตัง้อยู่ในระดบั
ควำมสูง 4,371 เมตรเหนือระดบัน ้ำทะเล เป็นสถำนท่ียอดนิยมท่ี
นักปีนเขำมำแวะพักระหว่ำงทำง และท่ีนี่ยังมีโรงพยำบำล
ให้บริกำรอีกด้วย สร้ำงขึ้นโดยชำวญ่ีปุ่น ในปี ค.ศ.1975 โดยจะ
มีแพทย์อำสำชำวเนปำลคอยประจ ำอยู่  ในปี ค.ศ.2015 เกิด
เหตุกำรณ์แผ่นดินไหว ท ำให้โรงพยำบำลแห่งนี้ได้ร ับควำม
เสียหำยบ้ำงแต่ไม่มำกนัก จึงยงัคงเป็นสถำนท่ีบรรเทำทุกข์ของ
ชำวบ้ำนและนักเดินทำงได้ตลอดมำ ท่ำนจะได้แวะพกัและทำน 
อำหำรกลำงวนั ณ หมู่บ้ำนแห่งนี้  

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั 



 

น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยงัหมู่บ้ำนโลบูเช โดยเส้นทำงเดินช่วงนี้จะเดินลัดเลำะข้ำม
สะพำนไม้เล็กๆ เพ่ือข้ำม ธำรน ้ำแข็งคุมบู (KHUMBU GLACIER) ผ่ำนไปยัง 
หมู่บ้ำนดุกลำ (DUGLA) และจะใช้เวลำเดินต่ออีกประมำณ 1-2 ชัว่โมงก็จะถึง โลบูเช  

 เดินทำงมำถึงยงั หมู่บ้ำนโลบูเช  เป็นหมู่บ้ำนเล็กๆท่ีอยู่ใกล้กับภูเขำเอเวอร์เรสต์ และเป็นอีกหนึ่ง
 สถำนท่ีท่ีนักปีนเขำต้องหยุดพกัค้ำงคืน ก่อนจะไปถึงตีนเขำเอเวอร์เรสต์ จึงถูกเรียกว่ำเป็น TRAIL 
 TO BASE CAMP อิสระให้ท่ำนได้พกัผ่อนอย่ำงเต็มท่ี เตรียมพร้อมส ำหรบักำรเดินเขำขึ้นสู่จุดหมำย
 ปลำยทำงท่ีส ำคญัของเส้นทำงนี้ นัน่คือ EVEREST BASE CAMP  

เย็น  รบัประทำนอำหำรเย็น 
 เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั PYRAMID HOTEL, LOBUCHE หรือเทียบเท่ำ 

9) วนัท่ีเก้ำ เอเวอร์เรสต์ เบสแคมป์ - โกรคัเชบ      (B/L/D) 
เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม 

วนัน้ีเป็นวนัส ำคญัท่ีต้องเดินขึ้นเขำหินไปสู่ฐำนของ 
EVEREST BASE CAMP โดยใช้เส้นทำงเดินปีนป่ำย
ลัดเลำะเขำหินสูง ตลอดทำงจะเห็นหิมะปกคลุมยอด
เขำได้อย่ำงชดัเจน โดยวนัน้ีใช้เวลำเดินรำว 7 ชัว่โมง 
เพ่ือไปยงัหมู่บ้ำนเล็กๆ โกรคัเชบ (GORAKSHEP 
5,170 เมตร) ซึ่งเป็นหมู่บ้ำนตัง้อยู่บนพ้ืนท่ีรำบสูงท่ี
สำมำรถมองเห็นภเูขำสองลูกได้อย่ำงถนัดตำ คือ เขำ
คำลำพำทเธอร์ (KALAPATTHER) และเขำพูมอริ (PUMORI) เป็นท่ีนิยมมำกส ำหรบันักปีนเขำจะมำ
พกัท่ีนี่เป็นสถำนท่ีสุดท้ำยก่อนถึงฐำนของเอเวอเรสต์ และท่ีนี่ยงัเป็นจุดท่ีใกล้กับฐำนเอเวอเรสต์มำก
ท่ีสุด เส้นทำงจะเป็นเนินหญ้ำท่ีค่อนข้ำงสูงชนั ผ่ำน ทะเลสำบโซลำ (TSOLA LAKE) ท่ีมีสีน ้ำเงิน
เข้มสวยงำมมำก ให้ท่ำนได้หยุดพกัช่ืนชมทศันียภำพของทะเลสำบและธรรมชำติโดยรอบ  

กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั ระหว่ำงทำง 
ครัน้เมื่อเดินทำงมำถึงโกรคัเชบ ให้ท่ำนได้แวะพกัเพียงหำยเหนื่อย จำกนัน้น ำท่ำนเดินทำงต่อไปยงั
จุดหมำยปลำยทำงของวนัน้ี EVEREST BASE CAMP ใช้เวลำเดินต่ออีกประมำณ 2-3 ชัว่โมง  
จำกนัน้เดินทำงไปชม เอเวอร์เรสต์ เบสแคมป์ 
(SOUTH EVEREST BASE CAMP 5,364 เมตร) 
หรือเรียกสัน้ๆว่ำ EBC ฝัง่ทำงทิศใต้ของเขำเอเวอร์
เรสต์ ขึ้นจำกทำงประเทศเนปำล ท่ีนี่คือสถำนท่ีเป้ำ 
หมำยแห่งควำมมุ่งมัน่สงูสดุส ำหรบันักเดินทำงหลำย
คนบนโลก ท่ีครัง้หนึ่งในชีวิตอยำกจะพิชิตให้ได้ จำก
จุดของท ำเลท่ีตัง้ของเอเวอร์เรสต์ เบสแคมป์ ท่ำนยงั
จะได้เห็นวิวมุมกว้ำงของเทือกเขำลังทงั ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหิมำลัยได้อย่ำงชดัเจนสวยงำม เส้น 
ทำงเดินเขำเส้นน้ี เป็นหนึ่งในเส้นทำงปีนเขำท่ีได้รบัควำมนิยมในเทือกเขำหิมำลัย โดยเฉพำะนัก 
ท่องเท่ียวท่ีชอบควำมท้ำทำย ซึ่งนับเป็นประสบกำรณ์กำรเดินทำงท่ีนักท่องเท่ียวแนวผจญภัยทัว่ 



 

โลกใฝ่ฝันจะมำเยือน  
และท่ีนี่.....เอเวอร์เรสต์ เบสแคมป์ จุดท่ีคนธรรมดำจะสำมำรถขึ้นไปเพ่ือสมัผสักับ
ยอดเขำเอเวอร์เรสต์ได้ใกล้ท่ีสุด โดยไม่ต้องใช้อุปกรณ์แบบพิเศษช่วยในกำรปีนเขำ จดัเป็นเส้นทำงท่ี
มีธรรมชำติสวยงำมท่ีสุดอีกเสน้ทำงหนึ่งของโลก ในท่ีสุดก็มำถึงแล้ว!!  

ค ่ำ  รบัประทำนอำหำรค ่ำ 
เข้ำสู่โรงแรมท่ีพกั HIMALAYA HOTEL, GORAKSHEP หรือเทียบเท่ำ  

10) วนัท่ีสิบ คำลำพำทเธอร์ - เพอริเช - กำฐมณัฑุ      (B/L/D) 
เช้ำตรู่ ปลุกท่ำนเดินทำงขึ้นเขำสูงไปยงัภูเขำ คำลำพำทเธอร์ 

(KALAPATTHER 5,545 เมตร) ใช้เวลำเดินขึ้นเขำไป
ประมำณครึ่งชัว่โมง เพ่ือน ำท่ำน ชมวิวทิวทัศน์ท่ีดีท่ีสุด
ของ “ยอดเขำเอเวอร์เรสต์” ค ำว่ำ “คำลำพำทเธอร์“ 
แปลว่ำ “หินสีด ำ” เป็นจุดท่ีสำมำรถมองเห็นยอดเขำเอเวอร์
เรสต์ได้ชดัเจนท่ีสุดและสวยท่ีสุดและน้อยคนนักท่ีจะได้มำ
เยือนท่ีแห่งนี้ อิสระให้ท่ำนได้ชมวิวทิวทศัน์ของเขำเอเวอร์
เรสต์ตำมอัธยำศัย เมื่อสมควรแก่เวลำแล้ว เดินทำงกลับไป
ยงัหมู่บ้ำนโกรคัเชบ พร้อมจดัเก็บสมัภำระของท่ำน เป็น
กำรสิ้นสุดกำรเดินทำงในครัง้น้ี พร้อมควำมภูมิใจใน
ชีวิตท่ีครัง้หน่ึงได้พิชิตควำมสงูด้วยกำรเดินขึ้นสู่ เอ
เวอร์เรสต์ เบสแคมป์ 

เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม  
คณะมุ่งหน้ำเดินทำงจำกโกรคัเชบ บินกลับไปยงัเมืองกำฐมณัฑุ โดยเฮลิคอปเตอร์ โดยใช้เวลำบิน
ประมำณ 1 ชัว่โมง 

 เดินทำงถึงสนำมบินนำนำชำติตริภูวนั กรุงกำฐมณัฑุ   
กลำงวนั รบัประทำนอำหำรกลำงวนั 
บ่ำย เดินทำงไปยงัโรงแรมท่ีพกั เพ่ือให้ท่ำนได้พกัผ่อนตำมอัธยำศัย 
เย็น รบัประทำนอำหำรเย็น เป็นมื้อพิเศษ-ฉลองทริปแห่งความภมูิใจ   

เข้ำพกัสู่โรงแรมท่ีพกั SOALTEE CROWN PLAZA, KATHMANDU 5* หรือเทียบเท่ำ 
11) วนัท่ีสิบเอ็ด กำฐมณัฑุ - กรุงเทพฯ        (B) 
เช้ำ  รบัประทำนอำหำรเช้ำในโรงแรม 
10.30 น. เดินทำงถึงสนำมบินนำนำชำติตริภูวนั เพ่ือเตรียมตัวเช็คอินส ำหรบัเท่ียวบินระหว่ำงประเทศกลับสู่

ประเทศไทย 
13.30 น. เหินฟ้ำสู่ กรุงเทพฯ โดยสำยกำรบินไทย (THAI AIRWAYS) เท่ียวบิน TG320 (13.30-18.15) 

(บริกำรอำหำรกลำงวนับนเครื่องบิน)   (ใช้เวลำบิน 3 ชัว่โมง 30 นำที) 
18.15 น.     เดินทำงถึงสนำมบินสุวรรณภูมโิดยสวสัดิภำพ 



 

 
       

อตัรำค่ำบริกำร   
พกัห้องคู่ รำคำท่ำนละ  269,000 บำท  ส ำหรบัคณะผู้เดินทำง 5-6 ท่ำน 
พกัห้องคู่ รำคำท่ำนละ  299,000 บำท  ส ำหรบัคณะผู้เดินทำง 3-4 ท่ำน 
พกัเด่ียว จ่ำยเพ่ิม   30,000 บำท 

***รวมทิปท้องถ่ินแล้ว*** 
        บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิในกำรแก้ไขปรบัรำคำ กรณีท่ีสำยกำรบินมีกำรเปลี่ยนแปลงอตัรำภำษนี ้ำมนั 

หมำยเหตุ :   
โปรแกรมอำจมีกำรเปล่ียน ขึ้นอยู่กับกำรยืนยนัของเท่ียวบินระหว่ำงประเทศ สภำพอำกำศ และปัจจยัทำงกำรเมือง 
กำรเดินทำงอำจมีปัญหำเฉพำะหน้ำเกิดขึ้น บริษัทฯ  ขอสงวนสิทธิใ์นกำรเปล่ียนแปลงรำยกำรตำมควำมเหมำะสม 
ทัง้นี้ขึ้นอยู่กับสถำนกำรณ์ทำงกำรเมือง ภัยธรรมชำติ หรือปัจจัยอื่นๆท่ีอำจควบคุมไมได้ อย่ำงไรก็ตำมบริษัทฯ จะ
คงไว้ซึ่งประโยชน์ของลูกค้ำให้มำกท่ีสุด 
 

กำรจองและกำรช ำระเงิน 

• บริษัทฯ เรียกเก็บเงินมดัจ ำ ท่ำนละ 100,000 บำท (หนึ่งแสนบำท) พร้อมกรอกรำยละเอียดในใบแบบฟอร์ม
กำรจองทวัร์พร้อมส่งส ำเนำหน้ำพำสปอร์ตของท่ำน และช ำระเงินมดัจ ำภำยใน 3 วนั ส ำหรบัค่ำทวัร์ส่วนท่ี
เหลือช ำระทัง้หมดก่อนเดินทำง 60 วนั 

• กรณีท่ำนได้รบัส่วนลดพิเศษตำมโปรโมชัน่ หรือกรณีหกัค่ำวีซ่ำ(ถ้ำมี) ค่ำส่วนลดดงักล่ำวจะถูกหกัออกจำกค่ำ
ทวัร์ส่วนท่ีเหลือในงวดสุดท้ำย 

กำรยกเลิกกำรเดินทำง 
ยกเลิกก่อนกำรเดินทำง   60  วนั  คืนค่ำใช้จ่ำยทัง้หมด (ยกเว้น กรุ๊ปท่ีเดินทำงช่วงวนัหยุดหรือ 

  เทศกำลท่ีต้องมดัจ ำกับทำงสำยกำรบินหรือมีกำรมดัจ ำค่ำท่ีพกั ทัง้ 
  โดยทำงตรง หรือ โดยกำรผ่ำนตัวแทนในประเทศ หรือต่ำงประเทศ
  และไม่อำจขอเรียกคืนเงินได้) 

ยกเลิกก่อนกำรเดินทำง  30-59 วนั  เก็บค่ำใช้จ่ำยท่ำนละ 100,000 บำท 
ยกเลิกก่อนกำรเดินทำง  1-29 วนั    เก็บค่ำบริกำรทัง้หมด 100% 
 
 

** กรณีคณะส่วนตัวหรือกรุ๊ปเหมำ หลังจำกยืนยนักำรจองและช ำระเงินค่ำมดัจ ำแล้ว หำกยกเลิกทวัร์ บริษัทฯขอสงวน
สิทธิไ์ม่คืนเงินมดัจ ำในทุกกรณี   
** หำกมีกำรยกเลิกทวัร์ หลังจำกได้รบัวีซ่ำจำกสถำนทูตแล้ว บริษัทฯขอสงวนสิทธิใ์นกำรน ำเล่มพำสปอร์ตไปยกเลิกวี
ซ่ำในทุกกรณี ไม่ว่ำค่ำใช้จ่ำยในกำรยื่นวีซ่ำจะรวมหรือแยกจำกรำยกำรทวัรก็์ตำม 
** บริษัทขอสงวนสิทธิใ์นกำรไม่คืนค่ำวีซ่ำ ค่ำมดัจ ำตัว๋เครื่องบิน และค่ำใช้จ่ำยอื่นๆ หำกบริษัทได้ด ำเนินกำรไปแล้ว  
** เมื่อท่ำนได้ตกลงจองทวัร์กับบริษัทแล้ว ถือว่ำท่ำนได้ตกลงยอมรบัในเงื่อนไขต่ำงๆดงักล่ำวข้ำงต้นแล้วทุกประกำศ 



 

ค่ำบริกำรรวม 
1. ค่ำตัว๋เครื่องบินชัน้ประหยดัแบบหมู่คณะ เส้นทำง BKK-KTM-BKK โดยสำยกำรบินไทย (TG) 
2. ค่ำตัว๋เครื่องบินภำยใน 1 ขำ KTM-LUKLA 
3. ค่ำเฮลิคอปเตอร์บินกลับมำเมืองกำฐมณัฑุ 
4. ค่ำภำษีสนำมบินทุกแห่ง   
5. ค่ำ PERMIT เข้ำเขต SAGARMATHA NATIONAL PARK    
6. ค่ำท่ีพกัโรงแรม ในกำฐมณัฑุ จ ำนวน 2 คืน 
7. ค่ำท่ีพกัระหว่ำงกำรเดินเส้นทำงเขำ 8 คืน  
8. ค่ำอำหำรตำมท่ีระบุในรำยกำร  
9. ค่ำเข้ำชมสถำนท่ีต่ำงๆ ตำมรำยกำรท่ีระบุ   
10. ค่ำพำหนะพร้อมคนขบัผู้ช ำนำญทำงในกำรน ำเท่ียวตำมรำยกำร 
11. ค่ำหวัหน้ำทวัร์จำกเมืองไทย 
12. มคัคุเทศก์ท้องถิ่นพูดภำษำอังกฤษ  
13. ค่ำประกันอุบัติเหตุวงเงิน 1 ล้ำนบำท ตำมเงื่อนไขกรมธรรม์ 
14. ค่ำวีซ่ำท่องเท่ียวประเทศเนปำล 
15. ค่ำทิปไกด์ท้องถิ่นและคนขบัรถ 
16. ค่ำจ้ำงลูกหำบจำกลุคลำเป็นเวลำ 9 วนั (ลูกหำบ 1 คนต่อลูกค้ำ 2 ท่ำน และลูกหำบ 1 คน รบัน ้ำหนักได้ไม่เกิน 

20 กิโลกรมั) 
 

ค่ำบริกำรไม่รวม  
1. ค่ำใช้จ่ำยส่วนตัว เช่น ค่ำหนังสือเดินทำง ค่ำซักรีด ค่ำเครื่องด่ืมสัง่พิเศษในโรงแรม ฯลฯ  
2. ค่ำใช้จ่ำยนอกเหนือระบุในโปรแกรม 
3. ค่ำภำษีมูลค่ำเพ่ิม 7% และภำษี หกั ณ ท่ีจ่ำย 3% 
4. ค่ำทิปหวัหน้ำทวัร์ไทย 

 
ข้อมูลเบื้องต้นในกำรเตรียมเอกสำรยื่นวีซำ่ 

1. กำรพิจำรณำอนุมติัวีซ่ำเป็นเอกสิทธิแ์ละดุลยพินิจของสถำนทูต ดงันัน้กำรเตรียมเอกสำรท่ีถูกต้องและครบ 
ถ้วนตำมเงื่อนไขกำรยื่นขอวีซำ่ท่ีสถำนทูตก ำหนดไว้ จะท ำให้กำรพิจำรณำของสถำนทูตรวดเร็วและง่ำยยิง่ขึ้น 

2. หนังสือเดินทำงต้องมีอำยุไม่ต ่ำกว่ำ 6 เดือน (หรือ 180 วนั) โดยนับวนัเริ่มเดินทำงออกนอกประเทศไทย หำก
นับแล้วต ่ำกว่ำ 6 เดือน (หรือ 180 วนั) ผู้เดินทำงต้องไปยื่นค ำร้องขอท ำหนังสือเดินทำงเล่มใหม่ทนัที ท่ีส ำคญั
คือจ ำนวนหน้ำของหนังสือเดินทำงต้องเหลือว่ำงส ำหรบัติดวีซ่ำไม่ต ่ำกว่ำ 3 หน้ำ 

3. หนังสือเดินทำง (พำสปอร์ต) ถือเป็นหนังสือเอกสำรทำงรำชกำร จะต้องไม่มีรอยฉกีขำด หรือ กำรขดีเขยีน 
หรือ แต่งเติมใดๆ ในเล่มหนังสือเดินทำงโดยเด็ดขำด 

 

ข้อมูลเบื้องต้นเรื่องตัว๋เครื่องบินและท่ีนัง่บนเครื่องบิน 



 

1. เมื่อบริษัทฯได้ท ำกำรส ำรองท่ีนัง่พร้อมช ำระเงินมดัจ ำค่ำตัว๋เครื่องบินแล้ว หำกท่ำนยกเลิก
ทวัร์ ไม่ว่ำจะด้วยสำเหตุใดก็ตำม บริษัทฯขอสงวนสิทธิใ์นกำรเรียกเก็บค่ำมดัจ ำตัว๋เครื่องบิน
ตำมจ ำนวนเงินท่ีเกิดขึ้นจริง ทัง้นี้ขึ้นอยู่สำยกำรบินและช่วงเวลำเดินทำง 

2. เมื่อบริษัทฯได้ท ำกำรส ำรองท่ีนัง่พร้อมช ำระเงินค่ำตัว๋เครื่องบินแล้วในกรณีออกตัว๋เครื่องบินแบบรำยบุคคล
หรือรำยกลุ่ม หำกท่ำนยกเลิกทวัร์หรือไม่สำมำรถเดินทำงได้ ไม่ว่ำจะด้วยสำเหตุใดก็ตำม บริษัทฯขอสงวน
สิทธิใ์นกำรเรียกเก็บค่ำตัว๋เครื่องบิน แบบรำยบุคคลหรือรำยกลุ่ม ตำมจ ำนวนเงินท่ีมีค่ำใช้จ่ำยตำมท่ีเกิดขึ้น 
จริง และจะต้องรอจำกท ำรีฟันด์จำกทำงสำยกำรบินซึ่งใช้เวลำด ำเนินกำร 60-90 วนัหรือมำกกว่ำนัน้ ขึ้นอยู่กับ
เงื่อนไขของสำยกำรบินและเงือ่นไขของกำรซื้อตัว๋นัน้ๆ 

3. ท่ีนัง่แบบ Long Leg โดยปกติอยู่บริเวณทำงออกประตูฉุกเฉิน ผู้นัง่บริเวณดงักล่ำวจะต้องมคุีณสมบัติตรง
ตำมท่ีสำยกำรบินก ำหนด เช่น ต้องเป็นผู้ท่ีมีร่ำงกำยแข็งแรง และช่วยเหลือผู้อื่นได้อยำ่งรวดเร็วในกรณีท่ี
เครื่องบินประสบปัญหำ ท่ำนสำมำรถเปิดประตูฉุกเฉินได้ (น ้ำหนักประมำณ 20 กิโลกรมั) ไม่ใช่ผู้ท่ีมีปัญหำ
ทำงด้ำนสุขภำพและร่ำงกำย อ ำนำจในกำรตัดสินใจให้ท่ีนัง่ Long leg ขึ้นอยู่กับทำงเจ้ำหน้ำท่ีสำยกำรบิน
ในขณะตอนเวลำเช็คอินเท่ำนัน้ 

4. กำรระบุเลือกท่ีนัง่ล่วงหน้ำ ปัจจุบันทำงสำยกำรบินส่วนใหญ่เปิดให้เลือกท่ีนัง่ได้โดยมีค่ำธรรมเนียม หำกท่ำน
ต้องกำรเลือกท่ีนัง่ล่วงหน้ำ โปรดแจ้งให้เจ้ำหน้ำท่ีบริษัททรำบเพ่ือด ำเนินกำร 

 

เง่ือนไขและควำมรบัผิดชอบ 
1. บริษัทเป็นเพียงตัวแทนกำรท่องเท่ียว สำยกำรบิน และตัวแทนกำรท่องเท่ียวในต่ำงประเทศ ซึ่งไม่อำจ

รบัผิดชอบต่อควำมเสียหำยต่ำงๆท่ีอยู่เหนือกำรควบคุมของเจ้ำหน้ำท่ีบริษัทฯ อำทิเช่น กำรนัดหยุดงำน   
กำรจลำจล เปล่ียนแปลงก ำหนดเวลำในตำรำงบิน ภัยธรรมชำติ หรือค่ำใช้จ่ำยเพ่ิมเติมท่ีเกิดขึ้นทัง้ทำงตรง
หรือทำงอ้อม เช่น กำรเจ็บป่วย กำรถูกท ำร้ำย กำรสูญหำย  ควำมล่ำช้ำ หรือจำกอุบัติเหตุต่ำงๆ ฯลฯ 

2. รำยกำรท่องเท่ียวอำจจะเปล่ียนแปลงตำมควำมเหมำะสม เน่ืองจำกควำมล่ำช้ำของสำยกำรบิน โรงแรมท่ีพกั
ในต่ำงประเทศ เหตุกำรณ์ทำงกำรเมือง และภัยธรรมชำติ ฯลฯ โดยบริษัทฯจะค ำนึงถึงควำมสะดวกของผู้
เดินทำงเป็นส ำคญั   

3. เน่ืองจำกรำยกำรท่องเท่ียวนี้เป็นกำรช ำระแบบเหมำจ่ำยกับบริษัทตัวแทนในต่ำงประเทศ ท่ำนไม่สำมำรถ
เรียกร้องเงินคืนในกรณีท่ีท่ำนปฏิเสธหรือสละสทิธิใ์นกำรใช้บริกำรนัน้ท่ีทำงทวัรจ์ดัให้ ยกเว้นจะตกลงกันเป็น
กรณีไป บริษัทฯจะไม่รบัผิดชอบค่ำใช้จ่ำยท่ีเกิดขึ้น  

4. บริษัทฯขอสงวนสิทธิใ์นกำรยกเลิกกำรเดินทำงในกรณีท่ีมีผูเ้ดินทำงต ่ำกว่ำ 4 ท่ำน โดยจะแจ้งให้ผู้เดินทำง
ทรำบล่วงหน้ำก่อนเดินทำง  

5. บริษัทฯไม่รบัผิดชอบในกรณีท่ีกองตรวจคนเข้ำเมอืงห้ำมผูเ้ดินทำงเน่ืองจำกมีสิง่ผดิกฎหมำยหรือสิ่งของห้ำม
น ำเข้ำประเทศ เอกสำรเดินทำงไม่ถูกต้อง หรือมีควำมประพฤติส่อไปในทำงเสื่อมเสยี หรือด้วยเหตุผลใดๆก็
ตำม ซึ่งกองตรวจคนเข้ำเมืองพิจำรณำแล้ว บริษัทฯไม่อำจคืนเงินให้ท่ำนได้ไม่ว่ำจ ำนวนทัง้หมดหรือบำงสว่น 

6. บริษัทฯจะไม่รบัผิดชอบในกรณีท่ีกองตรวจคนเขำ้เมืองของประเทศไทยงดออกเอกสำรเข้ำเมอืงให้กับ
ชำวต่ำงชำติหรือคนต่ำงด้ำวท่ีพ ำนักอยู่ในประเทศไทย 

7. บริษัทฯจะไม่รบัผิดชอบในกรณีท่ีสถำนทูตงดออกวีซ่ำอันสบืเน่ืองมำจำกตัวผูเ้ดินทำงเอง   
 



 

ขอ้แนะน ำส ำหรบัผู้ร่วมเดินทำง (โปรแกรมน้ีส ำหรบัผู้ท่ีรกักำรเดินทำงท่ีท้ำทำยอย่ำงแท้จริง) 
เส้นทำงเดินทำงสู่เขำเอเวอรเ์รสต์ เบสแคมป์ มีควำมสูงจำกระดับน ้ำทะเลประมำณ 2,800-5,550 
เมตร ออกซิเจนจึงน้อยกว่ำพ้ืนรำบของกรุงเทพฯ เมื่อถึงเมืองต่ำงๆ บนท่ีสูงพยำยำมเคล่ือนไหวช้ำๆ เมื่อไปถึงวนัแรก
โปรดพกัผ่อนเพ่ือปรบัร่ำงกำยให้คุ้นเคยกับสภำพอำกำศท่ีเบำบำง ปัญหำโรคแพ้ควำมสูงไม่เก่ียวกับ เพศ วยั อำยุ 
หรือ ควำมฟิต ผู้ใหญ่บำงคนอำจไม่เป็นปัญหำ แต่หนุ่มสำวอำจมีปัญหำ 
 
ข้อควรพึงปฏิบติัและท ำควำมเข้ำใจก่อนกำรเดินทำง 

1. ทุกท่ำนควรเตรียมร่ำงกำย โดยกำรออกก ำลังกำยสม ่ำเสมอก่อนออกเดินทำงอย่ำงน้อย 2 เดือน แต่ไม่ควรหกั
โหมจนเกินไป 

2. ให้เตรียมกำรตรวจสภำพร่ำงกำยให้สมบูรณ์ เน่ืองจำกสภำพควำมกดอำกำศสงู ท่ำนจะรู้สึกเหนื่อยง่ำย 
3. สวมเสื้อผ้ำบำงเบำหลำยชัน้ดีกว่ำท่ีจะสวมผำ้หนำและหนักเพียงชัน้เดียวหรือสองชัน้ จะช่วยกันลมได้ดีกว่ำ 
4. ซ้อมเดินโดยกำรสวมรองเท้ำเฉพำะส ำหรบักำรเดินป่ำก่อนกำรเดินทำง ระหว่ำงกำรเดินทำงช่วงเวลำพักผ่อน

ตอนกลำงคืนควรเก็บรองเท้ำไว้ในเต้นท์ เพ่ือเล่ียงน ้ำค้ำงแข็งเกำะ 
5. สวมถุงเท้ำ 2 ชัน้ในเวลำนอน ถุงเท้ำขนสตัว์หนึ่งชัน้และถงุเท้ำฝ้ำยหนึ่งชัน้ 
6. ควรจะให้เท้ำแห้งอยู่เสมอ โรยแป้งฝุ่นท่ีเท้ำ รองเท้ำท่ีเปียกจะท ำให้เท้ำพองได้ 
7. มือและเท้ำต้องได้รบักำรปกป้องจำกควำมเย็น กำรปล่อยให้มือเปล่ำเท้ำเปล่ำจะก่อให้เกิดกำรติดเช้ือโรคได้ 
8. ด่ืมน ้ำมำกๆ เพรำะร่ำงกำยต้องกำรออกซิเจนจำกน ้ำ และหำยใจช้ำๆ ลึกๆ 
9. สวมแว่นกันแดดอย่ำงดีเพ่ือรกัษำดวงตำเพ่ือป้องกันแสงแดด และอำกำรตำบอดหิมะ  
10. ทำครีมโลชัน่บริเวณนอกร่มผ้ำเพ่ือกันกำรไหม้แดด เพรำะท่ีสูงจะสมัผสัแดดแรงกว่ำ 
11. หำกมีบำดแผล รอยพอง หรือเป็นหนอง ต้องรกัษำทนัที 
12. เคล่ือนไหวนิ้วมือ นิ้วเท้ำ กล้ำมเน้ือบนใบหน้ำเสมอ 
13. เริ่มเดินขึ้นเขำในช่วงเวลำเช้ำ 
14. กำรเดินเท้ำให้ก้ำวเท้ำเดินอย่ำงมัน่คงสม ่ำเสมอ และเกำะอยู่ในกลุ่มท่ีเดินทำงด้วยกันตลอด อย่ำแยกเดินเด่ียว 
15. ควำมสูงจะท ำให้ไม่รู้สึกหิวแต่จะหมดแรง พยำยำมรบัประทำนอำหำรสม ำ่เสมอ  
16. อย่ำนอนทัง้รองเท้ำท่ีสวม 
17. อย่ำใช้พลังงำนสูงเกินควำมจ ำเป็น เช่น กำรวิ่ง กำรกระโดด 
18. หลีกเล่ียงแอลกอฮอล์ และงดสูบบุหรี่เด็ดขำด หรือถ้ำงดไม่ได้ต้องสูบให้น้อยท่ีสุด 
19. ถ้ำต่ืนนอนกลำงดึกแล้วหำยใจไม่ออก อย่ำตกใจ เพรำะร่ำงกำยก ำลังปรบัตัว ค่อยๆ หำยใจเข้ำ-ออกตำมปกติ 
20. โปรดเน้นตัวเองว่ำเรื่องต่ำงๆ เหล่ำนี้ ไม่มีอันตรำย นี่คือกำรปรบัตัว 
21. กรุณำปฏิบัติตำมค ำแนะน ำของมคัคุเทศก์ท้องถิ่น และหวัหน้ำทวัร์เพ่ือให้กำรเดินทำงเป็นไปด้วยดี  

 


